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L0 CALEMAVE
SOV GIVENLK
BAKANLIY

_ TC. CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

is Hijyeni Olgiimleri ve Mevzuat

ZEKIYE KARAKAYA
Is Saghg1 ve Giivenligi Arastirma ve Gelistirme Enstitiisii Baskanlig
ISGUM istanbul Bolge Laboratuvar Miidiirii

Mevzuat

*20.06.2012
6331 Sayili Is Saghg ve Giivenligi Kanunu

*29.12.2012 Tarihli
Is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi

*24.01.2015 Tarihli
Is Hijyeni Ol¢iim, Test Ve Analiz Laboratuvarlar1 Hakkinda
Yonetmelik

Givenle
Buyu
Tiirkiye

11.10.2018



Mevzuat

*28 Tem 2013 Tarihli
Cahsanlarn Giiriiltii fle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik

*22 Agu 2013 Tarihli
Cahsanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarma Dair
Yonetmelik

* 5 Kas 2013 Tarihli
Tozla Miicadele Yonetmeligi

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

Mevzuat

*12 Agustos 2013 Tarihli
Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk Ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

*17 Temmuz 2013 Tarihli
Isyeri Bina Ve Eklentilerinde Alinacak Saghk Ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yonetmelik

Givenle
Buyu
Tiirkiye

11.10.2018



Calisma Ortaminda Kisisel Maruziyet ve Ortam
Olciimlerinin Degerlendirilmesi

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

Is Yeri Ortaminda Kisisel Maruziyet Ve Ortam Ol¢iimlerinin
Amaci;

Calisan saghgimi olumsuz yonde etkileyebilecek, calisma
ortamindaki kisisel maruziyetler ile calisma ortamina yonelik
fiziksel, kimyasal ve biyolojik etkenlerin tespit ve tayinin
yapilmasidir.

Meslek hastaliklarina neden olan bu etkenlerin dogru
belirlenmesi 6nemlidir.

Givenle
Buyu
Tiirkiye

11.10.2018
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Is Yeri Ortaminda Kisisel Maruziyet Ve Ortam
Olciimlerinin Amaci

Kimyasal etkenler: Voc, Formaldehit, Amonyak ,Benzen,
Ksilen, Toluen, Agir metal gibi ortamda bulunan gaz,
toz, buhar, ¢oziicii vb maddeler

Fiziksel etkenler: Isi-Nem-Giiriiltii- Aydinlatma-
Havalandirma-Titresim- Basin¢-Radyasyon

Biyolojik etkenler: Bakteri, mantar, parazit, mantarlar
v.b.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

Is Hijyeni Olciim Test Ve Analiz Laboratuvarlarinin
Ozellikleri

is Hijveni 6lciim Test ve Analiz Laboratuvarlari;

* TS EN ISO/IEC 17025 standardina gore olusturulmus bir kalite
yonetim sistemine sahip olmahdar.

. Yetki alinacak parametrelerden TURKAK ’tan akreditasyon/
ISGUM’den yeterlilik almahdar.

* Belirli araliklarla karsilastirma /yeterlik deneylerine katihm
saglamahdir.

* Yonetmelik geregi laboratuvar yoneticisi, kalite yoneticisi ve deney
personeli olmak iizere en az 3 kisiden olusmahdir.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye
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is Hijveni 6lciim Test ve Analiz Laboratuvarlari:

+  Olgiim belirsizligi hesaplari, validasyon ve/veya dogrulama
calismalarim yapmis olmahdir.

* Kullanilacak cihaz, alet ve ekipmanlarin kalibrasyonunu
yapilmasini saglar.

« Laboratuvarda gorev alacak personele, yapilan ise uygun
kisisel koruyucu donanim ve diger yardimci malzemeler
verilerek kullanimim saglar.

* Tutulan biitiin kalite yonetim sistemi kayitlarim1 mevzuatla

belirlenen siirelere uygun olarak saklar. Mevzuatla
belirlenmeyenler icin saklama siiresi en az 10 yildir.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

Is Hijyeni Olciim Test Ve Analizi Parametreleri

Isyeri ortam/Kkisisel maruziyet 6lciimleri ve analizleri, ISGUM” iin
kabul ettigi ulusal ve uluslararasi standartlar ve metotlar
kullanilarak yapilir.

Elde edilen sonuclarin is saghig: ve giivenligi mevzuatindaki veya
ilgili standartlardaki simir degerler ile karsilastirnlmasina imkén
tamiyan ve raporlanabilir tespit arahgi icerisinde ilgili sinir degeri
bulunduran is hijyeni 6lciim, test ve analiz metotlari
kullanilmahidir.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye
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Is Hijyeni Ol¢iim Test Ve Analizi Parametreleri ;

«Is yeri Ortamm Giiriiltii Ol¢iimii

«Kisisel Giiriiltii Maruziyet Ol¢iimii
*Titresim Ol¢iimii (E1-Kol Ve Tiim Viicut)
Termal Konfor Ol¢iimii

Aydinlatma Olgiimii

*Solunabilir ve Toplam Toz Konsantrasyonu Tayini
(Asbest, Silis, Pamuk Tozu Vb)

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

*Havadaki Agir Metal Konsantrasyonu Tayini

*Havadaki Asit Konsantrasyonu Tayini

*Havadaki Ucucu Organik Bilesikler/Aromatik Hidrokarbon
Konsantrasyonu Tayini

*Havadaki Formaldehit/Amonyak Konsantrasyonu Tayini
*Elektronik Alan ve Radyasyon Maruziyet Ol¢iimleri

-Isyeri Havasinda Aerosol ve Siispansiyon Durumunda Bulunan
Maddelerin Ol¢iimii

-Isyeri Havasinda Anlik Gaz Olgiimleri

Givenle
Buyu
Tiirkiye
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Asbestle Calismalarda Alinacak Saghk ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik kapsaminda sokiim, yikim, bakim tamir
islerinden dnce asbest varhigim arastirmak icin alinan kati
numunelerin analizi, 01.03.2019 tarihinden itibaren is hijyeni
olciim test ve analizi olarak degerlendirilecek olup bu analizlerin
yapilabilmesi icin yeterlik veya on yeterlik belgesi alinmasi
gerekecektir.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

Is Hijyeni Ol¢iim, Test Ve Analizlerinde, Olciimlerin
Giivenilirligi Ve Dogrulugu

+Olgiim Ve Numune Ahnan Yerlerin Dogru Tespiti
Ol¢iim/ Numune Alma Zamam

+Ol¢iim/Numune Alma Siiresi

* Numune Sayisi

*Maruziyet Siiresinin Dogru Tespiti

*Dogru Metot/ Standart Belirleme

*Dogru Ekipman Secimi

*Uygun Kalibrasyon

Givenle
Buyu
Tiirkiye
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Ol¢iim Ve Numune Alinan Yerlerin Dogru Tespiti

Isyerinde solunum yoluyla maruz kahnan etkenler ile ilgili
olarak numune alma ve degerlendirme stratejileri belirlenirken,
TS EN 689 “Isyeri Havasi-Solunumla Maruz Kalinan Kimyasal
Maddelerin Smir Degerler ile Karsilastirilmasi ve Ol¢me
Stratejisinin Degerlendirilmesi I¢in Kilavuz” vb standartlar
dikkate alinir.

Giiriiltii, Titresim, Aydinlatma, termal konfor gibi 6lciimlerde
olciim noktasi ve sayisi belirlenirken kullanilacak metottan
yararlanilir.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

TS EN 689’a gore isyerinde yapilacak 6n inceleme ile;

Calisanin maruz kaldigi kimyasal konsantrasyonunu etkileyebilecek

degiskenler

— Zararh maddenin salindig1 kaynak sayisi,

— Her kaynaktan gelen salinim hizi,

— Her kaynagn tipi ve yeri,

— Zararh maddelerin hava akim ile dagilmasi,

— Havalandirma sistemlerinin tipi ve etkinligi

Calisanin davranisina bagh olan faktorler

— Kisinin kaynaga ne kadar yakin oldugu,

— Maruziyet bolgesinde gecirdigi siire,

— Kisinin is uygulama tarzi

— Kisinin cinsiyeti, yasi
Gﬁvé)tg]glenebilir.
Buyu
Tiirkiye
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Olciim Ve Numune Ahnan Yerlerin Dogru Tespiti

TS EN 689’a gore numune alinirken

Maruziyet tipine gore gruplar belirlenir.

- Gruplarin maruziyetinin homojenligine bakilr.

- Grup homojen ise her 10 kisiden bir numune alinir.

- Grup homojen degil ise numune sayisi artirilabilir veya
daha kiiciik gruplara ayrilabilir.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

Olciim/Numune Alma Siiresi/Numune Sayisi

Siire Vardiya Basina Numune Sayisi
10 saniye 30

1 dakika 20

5 dakika 12

15 dakika 4

30 dakika 3

1 saat 2

> 2 saat 1

Numune alma siiresi ve numune sayisi, yapilan is sirasindaki
maruziyeti temsil edecek sekilde diizenlenir

Givenle
Buyu
Tiirkiye



Maruziyet Siiresinin Dogru Tespiti

Is hijyeni 6l¢iim, test veya analiz sonu¢larinin
degerlendirilmesine yonelik, uzun siireli referans maruziyet
siiresi bir vardiya 8 saat (TWA), kisa siireli referans maruziyet
siiresi 15 dakikadir (STEL).

Zaman Agirhikh Ortalama Deger (ZAOD/TWA): Giinliik 8 saatlik
zaman dilimine gore dl¢iilen veya hesaplanan zaman agirhkh
ortalama degeri

STEL:15 dakikalik bir siire icin asilmamasi gereken maruziyet iist
sinir degeri.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

Dogru Metot / Standart Belirleme

Bazi metotlar sadece ortam ol¢iimleri icin kullanilir, bazilar: her
ikisi icin de kullanilabilir.

Ornek Ol¢iim Metotlari;

HSE / MDHS 14/3 Ortan} Ol¢iimii/Kisisel Maruziyet
Solunabilir/Toplam Toz Ol¢iimii

TS EN ISO 9912 Akustik Calisma Ortammdz'l Maruz Kalinan
Giiriiltiiniin Olg¢iilmesi Ve Degerlendirilmesi I¢in Prensipler

TS ISO 1996-2 Akustik -Cevre Giiriiltiisiiniin Tarifi, Olciilmesi Ve
Degerlendirilmesi -Boliim 2: Cevre Giiriiltii Seviyelerinin Tayini

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

11.10.2018
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Dogru Ekipman Se¢cimi/Uygun Kalibrasyon

* Her metot icin gerekli cihaz ve ekipman farkh olabilir.
Ornegin toplam toz ile solunabilir tozlarin partikiil ¢caplar:
farklh oldugu i¢in toz toplamada kullanilacak filtrenin ¢ap1
farkhdir.

« Cihazlarin kalibrasyonu, metot veya standart geregini yerine
getirecek sekilde yaptirilmahdir.

—

-
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Giivenle
Buyu
Tiirkiye

is Hijyeni Ol¢iim, Test Ve Analizlerinde Dikkat Edilecek
Hususlar

Isveren calisma ortamn ile ilgili kisisel maruziyet ve ortam
olciimlerini ISGUM’den yetki almis laboratuarlara
yaptirmahdir.

Isveren, is hijyeni 6lciim, test ve analiz kayitlarim ilgili
mevzuatla belirlenen siirelere uygun olarak saklar. Mevzuatla
belirlenmeyen kayitlar icin saklama siiresi 10 yildir. Bazi meslek
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi icin uzun bir siire gerekir,
hastaligin, meslek hastalig1 olup olmadiginin tespiti icin 6lciim
ve analiz raporlarinin saklanmasi 6nemlidir.

Givenle
Buyu
Tiirkiye

11.10.2018
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Isyeri Ortam Ol¢iimleri;

Calisanlarin isyerinde maruz kaldigi kimyasallarin
degerlendirilmesi icin kullamlabilir.

Numuneler:

* Nefes alma yiiksekliginde
* Calisanlara yakin bélgede
* En riskli noktada

alinir.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

30 em gaph
Kisisel maruziyet ol¢iimleri; —
Calisanlarin kisisel maruziyet '
diizeyleri ol¢iiliirken numune alma Drackleme
cihaz1 veya pasif o6rnekleyici, calisan B
kisinin iizerine ve solunum bolgesine
yerlestirilerek kullanilir. Numune Poupe
alma islemi calisanin giivenligini Tk Mzt S Do s
tehlikeye diisiirmemelidir. nekleme esasa dyabd
Givenle
uyu
Tiirkiye
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is Hijyeni Olciim, Test Ve Analizlerinin Degerlendirilmesi

Olciim sonuclar1 degerlendirilirken kisisel maruziyet él¢iimleri
-referans degerlendirme siiresine gore- ilgili mevzuatta
belirtilen simir degerler ile karsilastirilir.

Ortam ol¢iim sonuclari referans sinir degerler ile karsilastirma

yapilmaz.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

Ortam ol¢iimii sonuglari risk degerlendirmesi calismalarinda
kullanilabilir, calisanin maruziyetinin tespiti icin ortam 6l¢iimii
yerine Kisisel maruziyet dl¢iimleri yapilmasi gereklidir.

Isyerinde yapilan risk degerlendirmesinde maruziyet kaynaklari
tespit edilir. Yapilan degerlendirmeye gore hangi dl¢iim ve
analizlerin gerektigine karar verilir.

Givenle
Buyu
Tiirkiye

11.10.2018
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Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk Ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'te simir degerler asagidaki
sekilde tamimlanmistir:

Mesleki maruziyet simir degeri: Baska sekilde belirtilmedikce, 8
saatlik siirede, calisanlarin solunum boélgesindeki havada
bulunan kimyasal madde konsantrasyonunun zaman agirhkh
ortalamasinin iist sinir1

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

Dolayisiyla, bir sonucun yonetmelikteki sinir degerlerle
kiyaslanip uygun veya uygun degil degerlendirmesi
yapilabilmesi icin ilgili maddenin Kisinin solunum bdlgesinden
olciilmesi gerekmektedir. Ortam 6lciimii olarak gerceklestirilen
olciimler sabit bir noktadan numune alinarak
yapilmaktadir,Mevzuattaki sinir degerlerle kiyaslanabilecek
sonuclar iiretmeyip sadece ortamdaki kimyasal madde

konsantrasyonunu vermektedir.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye
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Ol¢iim Sonuclarimin Bildirimi

Bakanh@imizca yetkilendirilmis laboratuvarlarin, is hijyeni
olciim, test ve analiz hizmetleri sonucunda elde ettigi sonuglari
yonetmelik geregi bildirim zorunlulugu bulunmaktadir.

Is hijyeni 6l¢iim, test ve analiz sonuclarimin ISG-KATIP sistemi
iizerinden bildirimi, 6lciim tarihinden itibaren 1 ay icerisinde
tamamlanacak sekilde yapilmahdir.

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

Is Hijyeni Olciim Test Ve Analizlerinin Tekrarlanma Sikhg;

Isveren asagidaki durumlarda ortam ve kisisel maruziyet 6l¢iim,
test ve analizini tekrarlar;

-Proses, ekipman, hammadde, ¢alisma ortam degisikligi vb gibi
durumlarda ¢alisanin Kisisel maruziyetinde degisiklik meydana
geldiginde

-Isyeri hekimi veya is giivenligi uzmaninin gerekli gérmesi halinde
-Isyerinde gerceklesen dis denetimlerde istenmesi halinde

-Alinan kontrol tedbirlerinin etkinliginin degerlendirilmesi
amaciyla

Giivenle
Buyu
Tiirkiye

11.10.2018
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TESEKKURLER

Zekiye KARAKAY A

zkarakaya@ailevecalisima o L

Stvenis
Bliyl
Tiirkiye
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