$7 3 ” tmmob

§ H - e - -
'1 makina miihendisleri odasi

istanbul subesi

ILKOGRETIM OGRENCILERI iCIN

SAGLIKLI

VE
GUVENLI YASAM



tmmob
makina miihendisleri odasi
istanbul subesi

Katip Mustafa Celebi Mah. ipek Sok. No: 9
Beyoglu [ ISTANBUL
Tel: (0212) 252 95 00 Faks: (0212) 249 86 74
e-posta: istanbul@mmo.org.tr
http://www.mmo.org.tr

Bu yaprtin yayin hakki Makina Miihendisleri Odasi’na aittir. Kitabin hicbir
bolimu degistirilemez. MMO’nun izni olmadan kitabin hicbir bolimui
elektronik, mekanik vb. yollarla kopya edilip kullanilamaz. Kaynak gosterilmek
kaydri ile alinti yapilabilir. Bu yayin egitim amaclidir, para ile satilamaz.

1. Baski Nisan 2013 / istanbul Sube
2. Baski Nisan 2015 / istanbul Sube
3. Baski Eyliil 2017 / istanbul Sube

ISBN: 978-605-01-0487-5



ILKOGRETIM OGRENCILERI ICIiN
SAGLIKLI
VE
GUVENLI YASAM

MAKINA MUHENDISLERI ODASI
ISTANBUL SUBESI
ISCi SAGLIGI VE IS GUVENLIGI KOMISYONU







SUNUS

Makina Miihendisleri Odasi Istanbul Sube 33. Dénem Yonetim Kurulu olarak,
meslek alanimizi ilgilendiren konularla ilgili genis yelpazede yapilan ¢alisma-
lar1 tiyelerimize ve topluma sunmaktan mutluluk duyuyoruz.

Odamiz 1954 yilindan beri isci saglig1 ve is giivenligi ile baglantili konularda
sempozyum ve kongreler diizenleyerek calisma yasaminin ve is¢i sinifinin en
biiyiik sorunu olan is¢i saglig ve is giivenligine yonelik farkindaligin arttiril-
masl ve mevzuat/uygulamalarin yasal ¢cercevesinin insani sartlara ulastirilma-
s1 acisindan énemli ve uyarici bir rol tistlenmektedir. Kongre ve sempozyum-
larimizda sekillenen biittinliklii 6neriler ve Oda Raporumuz bu alanda 6nemli
acilimlar saglamigtir. Isci Saghg ve Is Giivenligi Calisma Grubumuzca her yil
giincellenen Isci Saghig1 ve Giivenligi Oda Raporumuz, bu konuda ¢alisma ya-
pan kesimler i¢in 6nemli bir basvuru kaynagidir.

Odamiz is¢i saghgi ve glivenligi mevzuatindaki tiim olumsuzluklarin gideril-
mesini, is kazalar1 ve meslek hastaliklarina yonelik 6nleyici yaklasimlar gelisti-
rilmesini “is givenligi mithendisligi"nin ¢alisma yasaminin sorunlarini ¢6ziim-
leyecek sekilde yasama gecirilmesini, is¢ilerimizin ve tiim calisanlarimizin

yasamlarinin giivenceye alinmasi yoniindeki miicadelesini siirdlirecektir.

Yarinlarimizi, gelecegimizi sekillendirecek olan gocuklarimiz i¢in hazirladigi-
miz “Ilkégretim Ogrencileri icin Saghkli ve Giivenli Yasam” kitap¢iginin da bu
alandaki ciddi bir boslugu dolduracak ¢alismalarin baslangici olarak goriiyo-
calismalara katkida bulunmay1 en 6nemli gorevlerinden biri olarak géren Oda-
mizin bu yoénde 6n agici bir ¢abasi olarak degerlendiriyoruz.

Sube komisyon ¢alismalarina katilan, katki sunan liyelerimize, 6zellikle bu
kitabin hazirlanmasinda emegi gecen odamiz Isci Saghig: ve Is Giivenligi Ko-
misyonu’na ve komisyon iiyesi izzet Yazgan’a, kitabin hazirlanmasinda katki
sunan Odamiz ¢alisanlarina, kitabin dagitilarak yaygin bir ¢evreye ulastirilma-
sina katki sunacak olanlara, Odamiz ve Sube Yonetim Kurulu adina tesekkiir
ederiz.

Saygilarimizla
TMMOB Makina Miihendisleri Odas1
Istanbul Sube Yénetim Kurulu
Eylil 2017
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ONsOZ
Sevgili Ogrenciler;

Hayatimizin her alaninda ve aninda cesitli tehlikelerle karsi
karsiya oldugumuzu hepiniz biliyorsunuzdur. Alacagimiz egitim
ve bilgilendirme ile bu tehlike ve zararlardan tamamen veya

en az zararla kurtularak yasamimiza sevdiklerimizle saglikl

bir sekilde devam edebiliriz. Bunun i¢in sizlerde “Giivenli
Yasam” kultiirtiniin olusmasina katkida bulunmak tizere bu
kitapcig sizlerle paylasmak istedik. Dilegimiz bu kitap¢igin
hayatin ka¢inilmaz gercegi olan ¢evremizden, kendimizden ya
da baskalarindan kaynaklanan cesitli tehlikeli durum, davranis,
hareket gibi faktorlere az da olsa dikkatinizi cekmek ve bu konuda
bilinclenmemizi saglamaktir.

Ozet olarak verilmis olan konular basit ve eglenceli sekile
dontstiirilmeye calisilmistir: Glivenli bir yasam i¢in tizerinize
diisen bu sorumlulugunuzu yerine getireceginize tiim
ictenligimizle inaniyoruz.

Sayin Anneler/Babalar/Veliler;

Bu kitapcik ¢cok degerli evlatlarimizin saglikli ve giivenli yasam
surdurebilmeleri, onlarda giivenli bir yasam kiiltiicii olusturmak
ve farkindalik yaratmaki¢in hazirlanmistir. Burada sizlere de
cok biiyiik sorumluluk diismektedir, cocuklarimiza verilmek
istenen mesajlar dogrudan sizler tarafindan daha genis kapsamli
degerlendirilerek; arastirilarak kitapcikta yer almayan diger
detaylar: onlara aktarmanizive bir yasam kiiltiirti olarak egitim
hayat1 boyunca onlara aktarmanizi veya verilmesini saglamanizi
arzu ediyor bu kiiltiiriin gelecek nesillere de bir yasam kiiltiiri
olarak asilanmasini diliyoruz.
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Hepinize sevdiklerinizile Faghkh ve Giivenli bir yasam dile§gi ile.

TMMOB
Makina Miihendisleri Odasi istanbul Subesi
isgi Saghg ve is Giivenligi Komisyonu




SEMBOL ve ISARETLEMELER

Boyama Onemli ip uglar
calismasi bunlar1 yap

Kalem

kullan Haberler

KiTAP SAHIBI ve ACIL DURUM BILGILERI

Soyadim

Adresim

Kan grubum :

Siirekli kullandigim ilag (Varsa) : ...
Alerjik oldugum ilag¢ (varsa)

Gecirdigim ameliyatlar (varsa)

Acil yardima ihtiyacim oldugunda, aranacak telefon numaralarim

Evimin

Okulumun

Annemin (cep veya is telefonu) : ...
Babamin (cep veya is telefonu) : .....neneenenneneens

Acil Durum Telefonlar 112 110 187

Acil Yardim Itfaiye Dogalgaz
(Ambulans)

177 156

Orman Yangini Jandarma Ilimdeki / [lcemdeki
Kizilay Subesi

Acil Durum Basvuru Telefonlarimi 6grenin ve HICBIR ZAMAN
gereksiz aramayin. UNUTMAYIN, bu telefonlar1 gereksiz mesgul
edilirse gercekten acil yardima ihtiyaci olanlar
¢cok zor durumda kalabilir!




YASAM GUVENLIGI

Dogdugunda miniciktin. Aglamak ve karninin doyurulmasindan

baska bir sey bilmiyordun. Ama simdi neler neler yapabiliyorsun.
Bebekken seni tiim tehlikelerden baskalari koruyordu. Ocaga,

sobaya yaklasmaman, ekmek bigagini eline almaman, elini kapiya
sikistirmaman, merdivenden diismemen, kibritle oynamaman, hasta
olmaman, kisacas1 yasam gtivenligin i¢in hep baskalar bir seyler
yapiyor, nefes nefese senin pesinden kosup duruyorlardi. Oysa simdi,
sokaga ¢ikmamayi, kibritle oynamamayi, kendinin ve baskalarinin
givenligini tehlikeye diisiirmemeyi sen de biliyorsun. Ciinkii, biiytidiin.
Yine de bazen gece gec saatlere kadar oturmak, yemek yememek

ya da yikanmamak istiyorsun. Boyle bir durumda biiyiikler sana,
“Hayir” diyor, “Olmaz” diyor. Bu teklerinin uygun olmadigini sana
biiyiikler anlatiyor. Buyiikler bunlarrsana daha giivenli ve saglikli bir

yasam saglamak i¢cin yaB;-yor. < ‘h
Yagam Giivenligi Nedir?2 »

Her tiirlt tehlikenin getirecegi zararlardan korunarak yasamaya
calismaktir. Diger bir deyisle, hastaliklardan, zararli madde
bagimhiligindan, hormonlu ya da okul éntinde agikta satilan
yiyeceklerden, hava ve su kirliliginden uzak; kimyasallardan, dogal ve
dogal olmayan her tiirlii afetten korunarak yasamaya calismaktir. Peki,
hangi alanlarda giivenli yasamdan séz ediyoruz? Ornegin; bedenimizin
glivenlikte olmasi mi, yoksa evimizin, okulumuzun, arabamizin, is
yerimizin, sokagimizin, mahallemizin, kentimizin, diinyanin giivenlikte
olmas1 m1? Aslinda hepsinden séz ediyoruz. Oyleyse giivenli yasamak;

e Hayatin tiim alanlarinda olusmus ve olusabilecek tehlike ve
risklerin farkinda olmak,

e Gerekli tedbirleri alarak yasamak,

e Bireysel ve toplumsal sorumluluk almak,

e Toplumsal gii¢ birligi olusturarak sorunun degil ¢6ziimiin bir
pargasi olmak

e Yasam gevresine duyarl olmaktir.

Yasamda giivenlik kendi kendine olusmuyor. Bunun i¢in hepimizin bir
seyler yapmasi gerekiyor.
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YASAM GUVENLIGI

Giivenli yasam i¢in hangi yasta olursan ol, senin bir birey olarak
yapabileceklerin oldugu gibi ¢evrendeki diger kisilerin de
yapabilecekleri, hepimizin beraberce yapabilecegimiz seyler vardir.

Onlenmesi, uzak durulmasi elimizde olan (sigara)ve olmayan
(deprem,yangin, sel) her tiirlii tehlike ile ilgili olarak yapabilecegimiz
ilk ve en onemli sey bilgili olmaktir. Tehlikelerden uzakta ve giivenli
yasamak icin énce tehlikeleri tanimalisin. Oyleyse seni bilgilenmeye,
arastirmaya gotiirecek ilk adim; bulundugun her yerde ¢evrene

kars1 duyarl olmaktir. Cevrendeki tehlikeleri belirledikten sonra
onlarin verecegi zararlar1 azaltmak i¢in arkadaslarinla, buiytiklerinle
konusmali, 6gretmenlerine danismali ve ¢oziime katilmalisin.
Bilmediklerini sorup dogru cevaplar1 6grenmeli, bildiklerini ve
ogrendiklerini baskalariyla da paylagsmalisin. Giivenli yasam, ancak
dayanismayla ve el ele vermekle saglanabilir. Giivenli yasamak
istiyorsan sen de lzerine diiseni yapmalisin.

Sorumlulugunu bilmelisin.
Toplumsal Sorumlugumuz

Ne demek toplumsal sorumluluk? Toplumsal sorumluluk; her yasta
bireyin, giivenli yasamak icin sorumluluk almasi demektir.

Unutmayin! Sorumluluk almak i¢in kii¢iik degilsiniz! Cevrenizde olup
bitenlere duyarl olmali, sorumluluk alabilmelisiniz. Toplumsal ve
bireysel sorumluluk éncelikle bilgili olmay1 gerektirir.

Diyelim ki; ermanlik alanda piknik atesi yakilmis, ates etrafa

yay1lmis, ¢ok biiyiik zarara neden olmus. Boyle bir durumu énlemek
icin senin de yapabileceklerin var! Atesin ¢cok cabuk yayildigini ve
ormanda ates yakilmamasi gerektigini bilmelisin. Ates yakanlari
gorursen uyarmalisin. Ormanda, piknik alaninda yangin baslamissa
biiyiiklerinden yardim istemelisin. Cevrende buiytiklerin yoksa hangi
acil durum numarasini arayacagini énceden é6grenmelisin. Iste bunlar
bilmek ve gerekli 6nlemleri almak toplumsal ve bireysel'sorumluluk
sahibi olmak demektir.

1



TEHLIKE, RiSK NEDIR?

Tehlikelerin yol acabilecegi acil durum ve afetlere karsi hazirlikli olmak
icin oncelikle bazi tanimlari bilmeliyiz. Bu b6liimde ilk olarak tehlike,
risk, acil durum, afet ve ilk yardim sézciiklerini agiklayacagiz.

TEHLIKE NEDiR?

Tehlike, 6nceden 6nlem alinmadigl takdirde can ve mal kayiplarina
neden olabilecek, giindelik yasamimizi siirdiirmemizi engelleyebilecek,
doga veya insan kaynakli afetleri tetikleyici olaylara denir. Bunlar;
deprem, sel, firtina, heyelan, yangin, patlama gibi

olaylardir. Dogal afetlere neden olan tehlikeleri 6nlemek her zaman
miimkin degildir ama bunlarin disindakileri 6nlemek ya da en az
zararla atlatabilmek miimkuindiir.
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RiSK NEDIR? |
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Risk, tehlikelerin yaratabilecegi olas1 kotii sonuglardir. Bu

kotii sonuglardan dolayi ortaya ¢ikacak olan zarar ya da kayip
olasiligy; bolgemizde yasayanlarin canlarini, evlerini, is yerlerini,
yaptiklari isleri dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilecektir.
Risk azaltilabilir.

Yere atilan muz kabugu hepimiz i¢in bir risk olusturur.
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: - ILKYARDIM CANTASI

FIRST AID ST AID BAG

ACIL DURUM NEDIR?

Acil durum, yerel olanaklar ile bas edilebilecek tehlikelerin can,
mal ve cevre lizerinde yarattig1 kotii etkilerdir. Ornegin; yerel
itfaiye tarafindan sondiiriilebilen bir ev yangini “acil durum”
olarak nitelendirilebilir.

iLK YARDIM NEDIiR?

Ik yardim, beklenmedik bir kaza ya da hastalik sonucu saghgi
tehlikeye girmis kisiye, saglik personeli gelinceye kadar
olayin gectigi yerde eldeki olanaklarla ilagsiz olarak yapilan
uygulamalara denir.
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Ik yardimda amag; hastanin ya da yaralinin durumunun
kotillesmesini 6nlemek, iyilesmesini kolaylastirmaktir. ilk
yardim yapabilmeniz icin ilk yardim egitimi almali ve ilk yardim
cantaniz olmalhdir.

Ozellikle, okula gidis gelislerde ve okul ici etkinliklerde kazaya
ugrama riski her zaman vardir. Herhangi bir kaza ya da olay
karsisinda bizlere yardimci olacak ve ilk yardim uygulamasi
yapacak olan kisiler en yakinimizdakilerdir.
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EVDE/OKULDA ILKYARDIM CANTASINDA

NELER BULUNMALI?
1. Steril gazh bez 10. lilkyardim el kitab
2. Makas 11. Kalemvekagit
3. Plaster (Yapigkan bant) 12. Didiik
4. Kiigiik bir cmbiz 13.  Suni solunum maskesi
5. Yaraband 14. Uggen sargi
6. Lastik eldiven 15. Cengelliigne
7. Biyiik sargi bezi 16.  Cop torbas: (Kirli pogeti)
&. Elastik bandaj 17.  Aliminyum yanik értiisii
9. Elfeneri (Yanik battaniyesi)

18. Malzeme listesi

1. steril gazli bez

2. makas 3. plaster (yapiskan bant) 4. kiigtik bir cimbiz

_— ' 1 . g I 5. yara bandi
6. plastik eldiven .
. 9. elfeneri  10-ilk yardim

8. elastik bandaj el kitabs

7 7. biiyiik sarg: bezi i EJ@ ILKYARDIM
11. kalem ve kagit \‘\‘\"*!
X 13. suni solunum

12. dudiik maskesi 14. tiggen sarg1

16. ¢op torbas1 17 aliiminyum yanik 6r-

(kirli poseti) tiisii (yanik battaniyesi) 18. malzeme listesi

15. gengelli igne
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112 Acil Yardim
Merkezi’'ni HICBIR
ZAMAN

gereksiz aramayin ki

acil yardima gergekten
ihtiyaci olanlar

aradiklarinda bu
telefona ulasabilsinler!

ACIL YARDIM MERKEZI

Kendimizin, hasta ya da yaralinin giivenligini sagladiktan sonra olay1
112 Acil Yardim Merkezi'ne bildirmeliyiz. 112, olay yerine en yakin acil
yardim ekibini yonlendirecek bir merkezdir.

112 Acil Yardim Merkezi’'ni aradigimizda kisa ve anlasilir konusarak
asagidaki bilgileri vermeliyiz:

e Olayin ya da kazanin oldugu yerin ac¢ik adresi
(en yakin ekibin bize ulasmasi i¢in)

e Kim oldugumuz ve telefon numaramiz
(olayr dogrulamalari igin)

e Hasta ya da yaralinin durumu
(ambulans ekiplerinin hazirliklar i¢in)

e Yarali sayis1
(olay yerine gelecek olan ambulans sayisinin belirlenmesi igin)

15
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Acil Cikig

Yangin Alarm
utonu

)il A
(7=

Yasak isareti: Tehlikeye G
neden olacak veya tehlikeye N
maruz birakacak bir davranisi
yasaklayan isaret

Uyari isareti: Bir tehlikeye neden
olabilecek veya zarar verecek durum
hakkinda uyarida bulunan isaret

Emredici isaret: Uyulmasi zorunlu bir
davranisi belirleyen isaret

Acil Cikis ve ilk Yardim isaretleri: Acil ¢ikig
yollari(yesil), ilkyardim veya kurtarma
(kirmizi) ile ilgili bilgi veren isaretler

Yangin isaretleri: Yanginla miicadele
ekipmaninin yerini bildirir.

Engeller, Tehlikeli Yerler ve
Trafik Yollarini Belirlemek igin
Kullanilan isaretler

W]/I Engellere carpma, diisme ya da

nesnelerin diisme tehlikesinin
bulundugu yerler, stirekli trafigin
oldugu yollar, Calisma yerlerinin
kullanim bicimi ve ekipmanlar
icin kullanilan isaretlerdir.
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EVDE GUVENLIK

Evde Yalmiz Kaliyorsan! (10 yasindan kiigiiksen evde yalniz kalma)

Kapiy1 tanimadigin biri calarsa “CEVAP VERME”, ¢alan Kisi resmi
liniforma, polis vs. olsa da.

Eger birisi evde biiytiklerde biri olup olmadigini sorarsa “Telefonda
konustugunu, mesgul oldugunu, bir mesaj1 olup olmadigini sor”.

Evde yalnizken kapilar1 daima Kkilitli tut. 10 yasindan kiiciiksen evde
yalniz kalma.

Eger evde yabanci bir ses duyarsan biiyiiklerini uyar, evde yalnizsan en
yakinini ara “Nereden ve ne zaman duydugunu detaylari ile anlat.”

Evde yalniz oldugunda sakin ocagi yakma, kullanmadan 6nce nasil
kullanmak gerektigini biiytiklerinden 6gren.

Evde uygun olmayan bir durum gértirsen (kirik pencere, acik kap1 vs.),
evin giivenli bir yerinde kal, buiytiklerine haber ver, evde kimse yoksa
en yakinini telefonla ara.
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Kazalarin biiytik kismi evde meydana gelmektedir. Bir evin icinde
veya bahgesinde, havuzunda ve garajinda meydana gelen, ¢ogunlukla

ONLENEBILIR olaylardhr.

Ebeveynlerinizi ve kii¢iik kardesleriniz varsa burada 6grendiklerinizi
onlara anlatin ve evinizdeki tehlikeleri beraberce belirleyin.

EVDE GUVENLIK

Mutfaktaki Tehlikeler

Nelerdir?

e Yaniklar ve
haslanmalar

e Yangin

e Zehirlenmeler

e Diismeler ve
kaymalar

e Yaralanma,
incinme ve kesikler pt

e Elektrik carpmasi

e Bogulmalar

Mutfak

Ev kazalarinin en fazla
gorildiigi alanlardan biri
mutfaklardir. Kizgin yaglar,
kaynayan siv1 icecek ve
yiyecekler, cocuklarin lizerine
sigrayabilir veya merakli bir
cocuk, sicak bir yemegi veya
kaynayan caydanlig1 ocagin
lizerinden gekip tistiine
devirebilir veya elektrikli bir ev
aletinin icine elini sokabilir.

flave olarak sizin mutfaktaki
tehlikeler nelerdir?

-------------------------------------------------------
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Banyo ve Tuvalet

Kiivet, klozet icindeki su ve kova igerisinde biriktirilen sular,
haslayabilecek 1sidaki kaynar sular, sert ve kaygan zemin,
zehirlenmeye sebep olabilecek, ilgi ¢ekici renk ve sekillerdeki
makyaj malzemeleri, tiras bicaklari, sa¢ kurutma ve tiras
makinesi gibi elektrikli aletler ile tuvalet klozetleri ve kapaklari,
bogulma, haslanma ve sikisma basta olmak tlizere ¢ocuklar i¢in
cesitli tehlike kaynaklaridir.

-
e
4
kel
>
=
o
kel
=]
>
hekd

J

Banyo ve Tuvaletlerdeki Tehlikeler Nelerdir? %

e Sicak su yanma ve haslanmalari

e Tuvalette kilitli kalma
e Zehirlenme

e Banyo penceresinden
disariya tirmanma,
diismeler ve kaymalar

e Bogulma

e Kirik cam veya keskin
objelerden dolay1
yaralanma

e Lavabo diismesi

20

ilave olarak sizin banyo/tuvaletler-
deki tehlikeler nelerdir?




Merdivenler ve Balkonlar

Birden fazla kath evlerdeki katlar arasindaki merdivenler
cocuklar i¢in son derece tehlikeli alanlardir. Merdivenden
diiserek yaralanan veya sakat kalanlarin sayisi
azimsanmayacak kadar ¢oktur. Keza balkonlarda ¢ocuklar i¢in
cok ciddi kazalara sebep olabilecek ortak alanlardandir. Bu
sebep ile cocuklar emeklemeye basladig1 andan itibaren bu
guvenlik 6nlemleri bekletilmeden alinmis olmalidir.
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flave olarak sizin merdiven ve bal-

konlarinizdaki tehlikeler nelerdir?
Merdiven ve Balkonlardaki
Tehlikeler @ itietetteeeeeeeeeeeneenetaeeneenatnaenaeneeneanaanaenaanaann

e Kayma ve Disme

Cvelnmaar
e Carpmalar O ettt

e Sikisma Nedeni ile
Bogu]ma O
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Salon ve Oturma Odasi

Ebeveynlerin dinlenme yeri olan
oturma odas1 ayni zamanda ¢ocuklar
icin de oyun ve eglence alanidir. Bu
alanin degisik amaclar ile kullaniliyor
olmasi ¢ocuklar i¢in buray1 6nemli
bir kaza alani haline getirmektedir.
Salonda sémine varsa kullanilan
demir masa, demir cubuk, stipiirge
gibi aksesuarlar ile kibrit ve benzeri
tutusturucular veya sominenin tas
veya tugladan yapilmis kenar ve
koseler 6nemli tehlike tasimaktadir.
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Salon ve Oturma Odasindaki Tehlikeler

 Alkollti iceceklere ulagabilme

e Keskin kenar veya koselere carpma, diisme
e Cam kap1 veya pencerelere carpma, diisme
» Balkon, veranda ve merdivenlerden diisme
e Isitic1 veya s0mine/

soba gibi alev iceren
malzemelerden dolay1
yanma

e lyi sabitlenmemis duvara
asilan elemanlara, raflara
ve mobilyalarin tizerine
tirmanarak ¢ikmaya
calismasi sonucu devrilme

e Elektronik aletler ve
prizleri ile oynamalari
sonucu elektrik carpmasi.
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ilave olarak sizin salon/oturma
odasindaki tehlikeler nelerdir?




Cocuk Odasi

Bu alan ¢ocuklarin
kendilerine ait,
yatabilecekleri,
oynayabilecekleri, genel
anlamda onlarin evde

stire olarak en fazla zaman
harcadiklari 6zel faaliyet
alanlaridir.
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ilave olarak sizin varsa ¢ocuk oda-
sindaki tehlikeler nelerdir?

Cocuk Odasindaki

Tehlikeler

e Pencereden
diismeler

e Odaicinde
diismeler

e Yaralanma ve

incinmeler
Yaniklar ve yangin
Elektrik carpmasi
Bogulma

EVDE GUVENLIK
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Bahge, Oyun Alani, Kapi, Pencere ve Ev Cevresi

Evin bahgesinde alinmasi gereken giivenlik 6nlemleri evin
icindeki giivenlik kadar énemlidir. Bu biiyiik a¢ik hava
mekaninda ¢ok sayida gizlenmis tehlikeler vardir. Ornegin;
bahgede kullanilan yiizme veya siis havuzlari, barbekiiler,
bahgede birakilip unutulan tarim ve bocek ilaclari, el aletleri,
standartlara uymayan oyun alani-bahge oyuncaklari gibi.
Ancak alinacak uygun 6nlemler ile giivenlik biiyiik dlciide
korunabilecektir.

<
=
F4
el
>
=
Q
el
a
>
bl

Bahge, Oyun Alani ve Ev

Ilave olarak bahcge, oyun alani ve ev Cevresindeki Tehlikeler

cevresindeki tehlikeler nelerdir?

e Trafik kazalar

e Kayma ve
Disme

e Zehirlenme

e Yaniklar

o Elektrik Kazalari

24
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Soba/Sofben Kurulan Alanlar

Kisin, soba ve sofben zehirlenmeleri ¢ok tehlikelidir. A¢ik
ocaklar, bacasi cekmeyen soba, mangal, sofben ve bacasiz gaz
sobalarinda yakitin iyi yanmamasi insafit oldiirebilir. Eger

soba yanarken, banyoda sofben kullanirkempmangal yanarken
92 asagidaki rahatsizliklar1 hissederseniz mutl
sl haber verin.
<
[T
P Bas agrisi Kusma
‘d - . .. o
&) Basdonmesi Gorme bozuklugu
N Halsizlik Kalp carpintisi
9 Yorgunluk Kalpte sikisma hissi
N Sersemlik Nefes almada zorluk
Terleme Unutkanhk
Bulanti Bayilma hissi

Karbonmonoksit zehirlenmesi belirtileri

Bas agris1 Bulanti  Nefes darhgi Yigilma Bas donmesi Biling kayb1

Neler yapmali, neler yapmamalisiniz?

e Soba ve sofben yanan ve havalanmayan yerlerde uzun stire
kalmayin, uyumayin. Séndiikten sonra yatin.

e Lodoslu havalarda soba yakilmamasi i¢in biiytiklerinizi uya-
rin.

e Sohben yanan banyoya yalniz girmeyin, girmek zorunda kalir-
saniz biiytklerinize haber verin ve stirekli yiiksek sesle sarki
soyleyin.

e Sobali ortamlarda yukaridaki rahatsizliklar1 hissederseniz
temiz havaya ¢ikin, kap1 ve camlari agin.
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Dogal gaz / Tiip gazi kagaklar 187

Dogal gaz ve tiip gazdan herhangi birini kullan- | I 3 ED
mayan ev yok gibidir. Dogal gaz gercekte koku- | I BEH i
suz ve renksizdir, zehirli degildir, havadan ha- A B kB
fiftir, yogun kacak olmasi durumda ortamdaki ““%
oksijen azligindan dolay1 bogulma gerceklesir.
Gaz kagagi olmasi durumunda hissedilir olmasi
icin 6zel olarak kokulandirilmislardir. Bu nedenle evinizde veya
binanizda gaz kokusu hissederseniz, asagidaki kurallara dikkat
edin ve biiyiiklerinizi de bu kurallara uymalar1 i¢in uyarin.

e Kapi ve pencereyi agip, ortami havalandiriniz

e Saya¢ vanasini kapatiniz.

e Sigara icmeyiniz, kibrit, cakmak ve ates yakma-
yInIZ.

e Elektrikli aletleri agmayiniz, kapamayiniz veya
fisten cekmeyiniz.

¢ Kapu zilini kullanmayiniz ve kullandirmayiniz.

¢ Kivilaim ¢ikarabilecegi icin telefonunuzu kullanmayiniz.

e Gaz kokusu olan ortami herkesin bosaltmasini saglayiniz.

¢ Komsunuzdan veya en yakin yerden, 187 Dogal Gaz Acil
Hatti’'n1 arayiniz.

¢ Anizayi kendiniz gidermeye calismayiniz.

¢ Bulundugunuz ortami, gaz kokusu duydugunuz yerden
baslayarak havalandirin. Size ait sayacin giris tarafinda
bulunan vanay1 kapatin. (Dogal gaz vanasi, tesisat borusu
ile ayn1 yondeyken “acik” tesisat borusu ile 90 derecelik a¢1
yaptiginda “kapali” konumdadir.)

o 7/24 hizmet veren 187 DOGAL GAZ ACIL Hattr'n1 arayin.

e 187 Dogal Gaz Acil Hatti’'n1 aradiginizda biliyorsaniz tesisat
numaranizi, bilmiyorsaniz adresinizi dogru ve acik sekilde
verin.

e Evinizde gaz kacag1 alarm dedektori yoksa biiytiklerinizi
taktirmalari i¢in uyarin.

BINA DOGAL GAZ ANA KESME VANASI
ACIK KAPALI

EVDE GUVENLIK

Dogalgaz VANA
Ve— — TSEN 331 -—
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Kapatmak igin ok
yéniine gevirin

TEE NISL
WA Zedjefoq




iki yasindaki bebek ikizini devrilen
dolabin altindan kurtardi
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Ev kazas1 deyip gecmeyin; her
y1l 2.500 cocuk oOliiyor
Masammn iistiindeki bicak, fisten celomeyi unuttugunuz itii,

acikta aralkalan ilaclar va da boyunu nzun tuttugunuz perde,
cocngunuzun sliimiine yol acabilir.

EVDE GUVENLIK

6 vasindaki Mustafa Ashhan'mn oyun oynarken perdeye dolanarak
bogulmasi, ev kazalan konusundaki biling eksikligini bir kez daha
gozler oniine serdi.

Tiirkive'de her sene 2 bin 500 ¢ocuk evdeki 6nlenebilir basit kazalar
sebebiyle hayatim kaybedivor. Istanbul Universitesi Cocuk Saghg
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Agop Gitak, oda ve esyalar dizayn edilirken
giivenligin &n planda tutulmasim istivor.
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OKUL YOLUNDA GUVENLIK

Servis beklerken tanimadigin kisilerle konusma.

Servis beklerken kaldirim kenarinda bekle, yola
cikma. Kesinlikle servisin arkasindan ge¢me.

Servis beklerken arkadas grubun varsa gruptan ayrilma.

Servis duraginda 5 dakika 6nceden bulunacak sekilde zamanini
programla.

Soforiin dikkatini dagitacak davranislardan kagin. Kurallara
uymayan arkadaslarini uyar.

Servise bindiginde emniyet kemerini bagla, ininceye kadar
yerinden kalkma.
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Servis beklerken ve
servis iginde biiyiiklerinizin
ikazlarina mutlaka uyunuz.

OKUL YOLUNDA GUVENLIK




OKUL YOLUNDA GUVENLIK

Labirentlerden gecerken trafik 1siklarina dikkat
ederek okula giivenli gidebilir misin?

Caddeden karsiya gecerken trafik isaretlerine
dikkat ediniz, trafik polisinin oldugu yerlerde trafik
polisinin isaretlerini takip edin.

OKUL YOLUNDA GUVENLIK 29



OKUL YOLUNDA GUVENLIK a

Okul servisinde ihmal faciasi!

TED o6grencisi Bilge Atici'min camini, Yavuz Tugrul'un da kolunu alan kazadan yine
ihmal iddiasi gikti: Serviste rehber dgretmen ve emniyet kemeri yoktu

ANKARA Milliyet

Ankara'da onceki gin meydana gelen trafik kazasi, kronik sorun haline gelen okul
servisleriyle ilgil bir dizi ihmali yeniden gundeme tasidi

TED Ankara Kolej Vakfi Okullan ogrencileninden 11 yasindaki Bilge Atici'nin oldugu, Yavuz
Tug@rul'un agrr yaralandign kaza sirasinda serviste rehber ogretmen olmadigi ortaya cikt
Atici'in arag seyir halindeyken ayakta oldudu, Tu@rul'un kolunu camdan ¢ikardigi ve hicbir
ogrencinin emniyet kemeri takmadidi one saralda

Savrulup bariyere garpti

Kaza, onceki aksam kireg yikli bir TIR'In aniden sent dedistirmesi sonucu servis sofori
Murat Yildinm'in direksiyonu kiramamasi Gzenne meydana geldi. TIR'in sol arka kismina
carpan servis miniblsi savrularak bariyerlere carpti.

Kaza sonucu Yargitay 16. Hukuk Dairesi Uyesi Mijde Atici'nin ilkogretim 5. sinf 6drencisi
kizi Bilge Atici, kaldinidigi Gazi Universitesi Hastanesi'nde yapilan tim modahalelere
ragmen kurtanlamadi.

30 OKUL YOLUNDA GUVENLIK



OKULDA SIDDET VE ZORBALIGA KARSI

Okullarda yasanan siddet ve zorbalik , baskalarina kasitl olarak

GUVENLIK

zarar vermeyi iceren bir ¢esit saldirganliktir. Okul i¢cinde olabi-
lecegi gibi okul disinda da yasanabilir. Asagida sik rastlanilan
siddet ve zorbalikla karsilastiginizda 6gretmeniniz ve ailenizle
paylasin benzer hareketler yapmayin ve yapilmasina izin ver-
meyin.

Fiziksel olarak yapilan hareketler;

Fiziksel siddet, karsidaki kisinin caninin yanmasina, yaralanma-
sina ya da oliimiine neden olan, kasith olarak yapilan davranis
ya da davranmislardir.

Oturulan yere rgliatslz ;édici bir cisim koyma

Oyun alanini terk etfneye zorlama, esyalara zarar verme
[sirma

Omuz, dirsek, kafa atma, basin1 duvara veya siraya vurma
Tekme atma, celme takma

Herhangi bir cisimle (sopa, cetvel vb.) vurma

Tokat atma, yumruk atma

Kafaya vurma, enseye vurma

Kesici aletlerle saldirma veya korkutma (bigak vb.)

Atesli ve patlayic silahlarla saldirma ya da korkutma

OKULDA SIDDET VE ZORBALIGA

KARSI GUVENLIK 31



OKULDA SiDDET VE ZORBALIGA
KARSI GUVENLIK

Duygusal olarak yapilan

hareketler;

Herhangi bir kisiye yonelik ola-
rak sistemli bir bicimde yapilan,
kisinin benligini, psikolojik ve
sosyal gelisimini, ruhsal biitiinli-
guni etkileyen olumsuz yargilar,
atiflar ya da s6zel davraniglar-
dir. En buytik 6zelligi stirekliligi
olmasi ve tekrarlamasidir.

Ornekler:

e Bedensel 6zellikleriyle (boyu,
kilosu, dis yapisy, sagi, ten rengi,
vb.) alay etme

e Dis goriintstyle (giysisi, gozli-
gl, vb.) alay etme

e Konusma tarzi, aksani ya da sivesiyle alay
etme

o Kaba ve ¢irkin sozlerle (aptal, geri zekals,
ezik, vb.) hitap etme

e Adiya da soyadiyla dalga gegme

e Kiiciik diisiiriicii isimler (lakap) takma
e Kiifiir etme

e Sozel olarak tehdit etme

e Dislama

¢ Dedikodu yayma

OKULDA §iDDET VE ZORBALIGA
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BUZLU VE KARLI YOLLARDA GUVENLIK

Buzlu ve karli havalarda kaza gecirmeden ytirtyebilmek i¢in
bir kag tedbiri almaniz, uygun durus ve yiiriime teknikleri,
karli ve buzlu yollarda kaza gecirip sakatlanmanizi engeller.

e Karly, buzlu havalarda yiirtirken acele etmeyin.

e Kaymaz kalin tabanli, genis ve yiiksek olmayan topuklu ve
hafif kislik botlar giyin.

e Atki ve eldiven kullanin, ellerinizi ceplere sokmayin.

e Adimlarimizi kiigiik atin ve iki ayak arasindaki mesafe
artirarak yuriyin.

e Rahat kiyafetler, topuksuz, tabani lastikli veya kaucuk olan
ayakkabilar giyin.

e Eskimis kalin ¢oraplari, ayakkabinin iistiine gegirerek
yluriiyebilirsiniz.

e Buzlu yollarda sakalasmayin, kosusturmayin.




BISIKLET
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BiSIKLET / KAY-KAY / PATEN GUVENLICI

Bisiklet stirerken renkli kiyafetler
giyin. Fark edilmeyi kolaylastirir. Or-
manda bisiklet siirliyorsan yesil renk
giyme!!!

Floresan yesili, sar1 ve turuncu en iyi

secenekler. Eger bu renkleri kullaniyor-
san diger soforler, siirticiiler ve yayalar
seni daha iyi gorebilecekler.

Hafif kiyafetler se¢. Eger
disarisi soguksa kat kat giyin.
Isindikga kiyafetleri ¢ikarabi-
lirsin.

Gece strisleri icin (kimse i¢in
tavsiye edilmez) lizerine
geri yansiticlt malzemeler
dikilmis kiyafetler ile mut-
laka bir 151k kayna-
bulundur.

Cantanizin kayisinin,
giyeceginizin ya da herhan-
gi bir seyin tekerlege
takilmayacagindan
emin ol. Aksi tak-
dirde kontroliini
kaybedersin..




BiISIKLET / KAY-KAY / PATEN GUVENLIGI

PATEN

e Topuktaki frenleri kullanarak dikkatlice durmay1
Ogrenin. Bir ayak digerinden dnde ve 6ndeki ayagi
hafifce yukari kaldirip topuk frenine bastirarak
durun.

e Trafigin olmadig: diizgiin alanlarda kayn.
Sulu, ¢akilli ve gamurlu alanlardan ve cadde-
lerden uzak olmaya dikkat edin.

e Gece kaymayin. Digerleri seni, sen digerlerini
ve engelleri géoremezsin.

e Kask, dizlik, dirseklik ve bileklik kullan.

KAY-KAY ¢ Hicbir zaman ana cadde tizerinde siirmeyin.

e Zor hareketler 6zenli bir ¢calisma ve 6zel
dizayn edilmis alan gerektirir.

¢ Kaza halinde nasil diiseceginizi 6grenmek
ciddi yaranlanma riskinizi azaltmaya yardim
edecektir.

e Eger dengenizi kaybediyorsaniz kaykayin
tizerinde ¢omelin. Boylece diisme mesafenizi
azaltmis olursunuz.

e Diiserken viicudunuzun et yogunlugunun
fazla oldugu boélgelerin iizerine diismeye
calisin.

e Diistligiinlizde siddeti kollarinizla cekmek
yerine yuvarlanmay1 deneyin.

e Zor olsa bile diisme esnasinda viicudunuzu
kasmak yerine gevsetmeye calisin.

. Kaykayinizi merdivenlerde veya
insanlarin iizerine basip diisebilecegi
yerlerde birakmayiniz.

P N .



BISIKLET / KAY-KAY / PATEN GUVENLICI

ASAGIDAKI RESIMLERI ESLESTIRIN







Otomobilin carptigi 6 yasindaki cocuk oldu

{5 soshabesier 2011-08-20, 19:52:01

Karaman da & yasindaki Vell Dursun bisikletivie
gezerken Otomobilin carpmas! sonucu
yagamen yitirdi.

Kaza , Alacasuluk Mahallesi 100 dnod Yil Caddesi
dzerinde din saat 20,30 sralannda meydana
geldi. 22 yasmdaki Samet Caglayan
yanetimindeki 42 52 386 plakal otomobil ,
bisildeti ile ara yoldan anine gkan Veli Dursun a
carphi. Bisikleti ile yaklagk 50 metre siriklenen
Dursun afir yaralandi. Olay yerine cagnlan 112
Acil Servis ambulans ile Karaman Deviet
Hastanesi ne kaldinlan Veli Dursun yamlan tom
mibdahalelere ragmen kurtanlamadi. Ac haberi
alan Dursun un yakinlan hastane dndnde sinir
kerizi gecirdi.

Kazay hafif siynklara atlatan otomobil sGricisd

Caglayan , polis tarahndan gézaltma alinds. Sorusturma siniyor.
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GUNES CARPMASINA KARSI GUVENLIK

Her ne kadar terleme olayi viicut 1simiz1 diisiiriiyor olsada bazi
durumlarda viicut 1s1sinin diismesi miimkiin olmaz.Cok sicak
glinlerde dogrudan giines altinda bulunmak, Is1 kaynaklarina
yakin calismak, Viicudun atesini artiran hastaliklar gibi durum-
larda viicut 1s1sin1 diistirmek icin ter bezlerinin ¢alismasi yeterSiz
kalmaktadir.

Giineg ¢carpmasi

Gilines ¢arpmasi dogrudan giin 15181 altinda uzun siireli kalans
larda goriilen bir saglik sorunudur. Giin 1518101 alan viicudun s
dengesi bozulur ve cesitli yan etkilerle kendini gosteren gilines
carpmasi meydana gelir.

Belirtileri

e Siddetli bas agris1

e Bulanti, Kusma,

e Yiiksek ates gibi bulgular gosterir.

Asiri giineslenmenin neden olacagi saglik sorunlari

e (Glnes carpmasi

¢ Glnes yaniklar ve lekeleri

o (Ciltte kirisikliklar ve erken yaslanma
e Gozlerde katarakt

e (ilt kanseri

¢ Bagisiklik'sisteminin zayiflamasi

N
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GUNES CARPMASINA KARSI GUVENLIK

Giines garpmasina maruz kalan kisiye ne yapilmali.

Hémen serin ve havadar bir yere gecirilir, en yakin saglik merkezi
aranir.

Viicudu sikan giysiler gevsetilir veya cikartilir.

Basa, kasiklara ve koltuk altina soguk kompres yapilir. (eger ates
asir1 yiiksekse ve diismilyorsa biitiin viicuda 1slak uygulanir.)

Hasta yatiyor ve kusuyorsa bas yana gevirilir.

Giines garpmasina maruz kalmamak igin ne yapmalisiniz.

40

Sabah'10:00 ile 6gleden sonra 15:00 arasinda dogrudan giines
15181nda kalmayin.

“Golgen senden kiictlikse giines altinda kalma” prensibini uygula-
yin.

Koruyucu giysiler giymeye 6zen gosterin. Sapka, gozliik, acik renk
kiyafetler vs.)

Koruyucu krem kullanin.
Su ve beyaz kum giin 1s181n1 yansitan faktorlerdir.

Kumsallarda iken korunmaya ayrica 6nem verin.




TRAFIKTE GUVENLIK

BISIKLET YOLU TABELAST YAYA GECIDT TSARETT ST SECIT TABELAST ALT 6ECIT TABELAST

AZAME HIZ SINIRLAMASI YOLDA CALISMA TABELAST KONTROLLU DEMIRYOLU YAYA GIREMEZ ISARETL
GECIDI ISARETL

BISIKLET GIREMEZ TABELASL 112 T1 K YARDIM TABELASL HASTAME TABELASL PARK YERT TABELASL

41
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TRAFIKTE GUVENLIK

Trafikte Kargidan Kargiya Gegerken

Karsidan karsiya gecerken 6nce kaldirimda beklemeli, kaldirim
yoksa yola cok yakin durmamaya 6zen gosterin

Trafik 1s1iklarini kullanarak karsiya gecmek i¢in dnce yesil 15181n
yanmasini bekleyin.

Alt gecit veya list gecit gibi giivenli
gecis yollarin tercih edin.

Durmakta olan iki aracin arasin-
dan ge¢meyin.

Bir araci gormeniz, surucinin sizi
gordigii anlamina gelmez.

Gorus alanlarinin sinirh eldugu
yerlerde karsidan karsiya gecmek
tehlikelidir.

Yolda yiirtirken, karsidan karsiya
gecerken, cep telefonu ile konusmayin, kulaklik ile miizik dinle-
meyin. Dikkatinizi yola verin.

Trafik 1siklarinin oldugu yerlerde trafik polisleri gorev yapi-

yorsa oncelikle onlarin
yonlendirmelerini takip
edin.

Yesil 151k yandiktan
sonra hemen hareket
etmeyin, tiim araglarin
durdugundan emin
olduktan sonra hareket
edin.




TRAFIKTE GUVENLIK

Karsidan karsiya gecerken yaya gegidini kullan, yaya gegidi yok-
sa once sola, sonra saga, yolun ortasina geldiginde tekrar sola
bakarak geg¢, yaninda biiyiiklerin varsa sakin elini birakma.
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TRAFIKTE GUVENLIK

Karanlikta isigi yansitan giysiler giy,
kolay fark edilmeni saglar.
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YUZMEDE GUVENLIK




YUZMEDE GUVENLIK

¢ Ylzme bilmiyorsan
kesinlikle yalniz suya
girme.

e Islak zeminde ve suya
yakin yerde oynama.

e Havuza girerken bii-
yuklerin gozetiminde
gir.

e Yiuzmeyi 0gren.

e Havuz emniyet kuralla-
rina uygun davran

¢ Ylzme bilmiyorsan can
yelegi giy.

e Kendi ve diger kisilerin
sagligl icin bas bonesi
tak, suya girmeden
once dusunu al. Kural-
lara uymayanlar uyar.

47



YUZMEDE GUVENLIK

Asagidaki kelime bulma oyununda ingilizce kelimelerinin anlamlarini 6gren,
harflerin iginde bul ve isaretle.

BEACH
LIFE JACKET

SWIMMING

S AT A QB DR
4 0w —-—0—>NTINS
= = TR e I r A

ANCEENENITT TR QO < < -

WATER

GROWNUP

POOL

< < ZTINT OEENES C 4 Fu

0 o - TN < () S
TV > Z2 SN HEEN () — < <

LAKE
RULES

SO< O IR ~ U

C.> O NC OWE=Ss > O M W

S O g o

LIFEGUARD
SAFE

- < m>» -+

W > M ZGE 3D Z0m 5%
=D TR GIFDMSEES RO T O



YUZMEDE GUVENLIK
Havuz su giderlerine yakalanmadan giivenli ¢ikig yolunu bul ,
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YUZMEDE GUVENLIK

Yan taraftaki resimler ile uygun
- davraniglari eslestir.

1. Kurtaricilar ve egitmenler sudaki
giivenliginizi saglar.

ﬁ@m‘qm!" ) 2. Havuza girerken biyiiklerin gozeti-
—" ﬂ

minde gir.
3. Yiizmeyi 6gren.

4. Havuz emniyet kurallarina uygun
davran

5. Yiizme bilmiyorsan can yelegi giy.




YANGIN GUVENLIGI

¢ Yangin ¢ok sicak ve cok tehlikelidir.

¢ Yangin urkiitiicii ve ¢ok seslidir.

¢ Kendini ve aileni yangindan korumak i¢in ne yapmalisin
0gren

Asagida yarim kalan resimleri tamamla, UNUTMAYIN! Kesinlikle kib-

rit, cakmak ile oynamamali ve atese dokunmamaliy1z.

{
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YANGIN GUVENLICGI
Yanhiglari bul.
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YANGIN GUVENLIGI

Yangin giivenliginin temelleri nedir?

Bir kagis plani hazirlayin.

Ailen ile goruserek olasi bir yangin durumunda ne yapmaniz ve nereye
dogru kagmaniz gerekir, degisik alternatifli kacis planlar1 hazirlayin.
Yangindan kagarken bulugsma noktalari belirle-
yin.

Yangin ortamindan uzaklastiktan sonra bu-
lusma noktalari belirleyin.

Yangin aninda yere yakin hareket etmeye ve
cikmaya calisin.

Yangin aninda ortaya ¢ikan gaz ve dumanlar ytikselerek artacagi icin
nefesinizi yere yakin sekilde almaya ¢alisin.

Yangin aninda kapi ve pencereleri hemen agmayin.

Yangin aninda kapilar1 agmadan 6nce sicak olup olmadigini dokuna-
rak hissedin, unutmayin kapinin diger tarafinda daha tehlikeli yangin
olabilir, camlar1 agarsaniz yanan ortama oksijen gireceginden yanginin
hizla artmasini saglamis olursunuz. Biiyiiklerinizden olasi bir yangin
durumunda kap1 ve pencerelerin nasil agilmasi gerektigini 6grenin.

YANGIN BASLADIGINDA HEMEN DISARI KAC.

Yangin aninda sakin ol, hizli hareket et, diger
kisilerin sesini duymalari icin yiiksek sesle bagir,
hemen ortami tek et ve asla bir sey almak icin
yangin ortamina geri donme. Disar1 ¢iktiginda
hemen YANGIN iIHBAR HATTI 110 numarayi ara.

Yanan bir binanin disinda kal, asla igeri girme.
Ailenle beraber yangindan korunmak igin kagig planlari (A ve B plami) yapin,
disarida nerede bulugacaginizi belirleyin.
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YANGIN GUVENLICGI

Yangin aninda yapacaklarin!

@ Tum ailenizin bir yangin ¢iktiginda ne
yapacaklarini ve nasil giivenli bir
sekilde kagabileceklerini
bildiklerinden emin olun.

@ Kagis yollarini planlayin ve cikislan
acik tutun.

® Kapi ve pencere anahtarlarini el altinda tutun.

= YANGIN GIKARSANE YAPILMALI

v'Duman varsa havanin daha temiz oldugu
zemine yakin durun.

v'Sakin olmaya calisin. Herkesi mumkun
oldugunca cabuk digari ¢ikartin, degerli
esyalari arayarak ya da kurtararak zaman
kaybetmeyin.

v'Profesyonel yardim bekleyin, hi¢chir nedenle
yeniden yangin ¢ikan mahale dénmeyin.

Elbiseleriniz alev alirsa...
@ Efrafta kosusturmayin.
® Yere yatin ve kendi etrafinizda yuvarlanin.

@ Alevieri bir palto, battaniye ya da yakinda bir tane varsa bir yangin
battaniyesi gibi agir bir materyal ile havasiz birakarak séndriin.

.S
DURUN! YATIN! YUVARLANIN!

54



YANGIN GUVENLIGI

Evindeki yangin algilayicilar nereye yerlestirilmeli?

Yangin dedektorleri yatak odalari-
na, mutfaga hatta zemin kisimlara,
garaja da yerlestirilmelidir.

Yalak odasi Yatak odas:

Duman de-
dektorlerinin
yerlestiril-
mesi gereken

‘ =y yerlere X isa-
Ging g
Gorai - reti koyunuz.

Yemek odas  Mutlak

b= =

On kapi

LiSTE YAP!

-‘ralah 0das Yalak odast

Yatak odasi

Oturdugun evde dedektor varsa liste yap ve resim tizerini kirmizi

kalem ile isaretle.
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YANGIN GUVENLICGI

Yanginda saklanmal!

Saklanma, hemen digari kag!

Veya penceyere ¢ik bagir, birilerinin sesini duyma-
sini sagla.

Varsa yangin merdivenini kullan.

Ao ANNA (1)

| ASANSORU KULLANMAYIN |

MERDIVENLERI KULLANIN

KAPALI BiR ALANDA SAKLANMA
VEYA YATAGA GIiRME!

itfaiyeciler yangindan korunmak icin maske takarlar ve bagka donanimlarda
kullanirlar, goriiniiste iirkiitiiciidiirler, fakat sizin hayatinizi kurtarmak igin
size yardimci olurlar.
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YANGIN GUVENL

G
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DEPREM GUVENLIGI

“Hazirlanin, deprem olacak!”

Pek cok bilim adami, bir deprem olmadan 6nce bu ciimleyi
soyleyebilmeyi cok ister. Ancak ne yazik ki depremin tam
olarak hangi giin ve hangi saatte olacagini soyleyebilen hig-
bir bilim adami yok.

Depremden az zarar gormek icin bir plan yapmamiz en akla
yakin is, planin kendi yasadigimiz yere uygun olmasi da sart,
bunu da ancak herkes kendisi yapabilir, ¢iinkii yasadigimiz
yeri bizden iyi kimse bilemez. Eger bir deprem olursa, nere-
de, nasil davranacaginizi asagidaki diger sayfalardaki resim-
leri inceleyerek 6grenebilirsiniz, ve resimleri en az alt1 ayda
bir tekrar gozden gecirin.

Deprem Sirasinda Unutmaynl..

Deprem sirasinda her sey cok hizl gelistiginden, diistinme
stireniz cok kisa. Once bir giiriiltii duyulur; ardindan sarsinti
baslar.

Esas yikici sarsinti birkag¢ saniye sonra gelir.
Cogunlukla yalnizca birka¢ adim atilabilir.

En hizli bicimde giivenli bir yere ulasip, en giivenli pozisyonu
almak gerekir.
Basinizin ense kismi dncelikle korumaniz gereken bolgedir.
GUVENLI BiR YER BUL VE COMEL
BASINI KORU
SAGLAM BIR YERE TUTUN

BIRKAC KEZ DERIN SOLUK AL VE VER; SAKINLES
SARSINTI BITENE DEGIN KIPIRDAMADAN YERINDE KAL

SARSINTI BITTIGINDE TOPLANMA ALANINA GIiT
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DEPREM GUVENLIGI

EV iCINDE DEPREM DAVRANISI

Depremi en az zarar ile atlatmak icin depreme hazirlikli olmaliyiz.

Yatlyors:a.nlz yatagin Masanin | Zemin kata ve alt
altina girin Basiniza | altina katlara girmeyin
Tuvaletler kiictik hacimli ' Elr i girin Ocaklari
oldugu icin daha glivenlidir oyun | ve sobalari
Hemen disari sonddrdn
¢tkmayin

Araba
kullanmayin

[

-
P

3

&

Ciplak ayakla Bir sey almak icin eve
girmeyin

dolasmayin
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(G
APARTMAN ICINDE DEPREM DAVRANISI

Once sarsinti-
nin bitmesini
bekleyin.

Acil ¢ikis
(merdivenlerin)
kapisini agin

DEPREM GUVENLIGI

Asansdrde iseniz biitiin
diigmelerine basin ve durdugu
ilk katta asansérden inin

Odamin icinde
iseniz kapiy1 agin

Odanin icinde iseniz
basinizi1 bir yastik,
minder yada bir silte
ile koruyun

1. katta iseniz kap1iy1
acamiyorsaniz vede zemin

katta yangin ¢ikmigsa
zemin kata yatak vs. gibi
birseyler attiktan sonra
iizerine atlayin

60

Evi terk ederken basinizi
bir ¢anta, minder, yastik
vb. ile koruyunuz.




DEPREM GUVENLIGI
SINEMADA DEPREM DAVRANISI

[s1k yoksada Tavanda biiylik bir aydinlatma
paniklemeyin armatiirii veya avize varsa

bunlarin altindan uzaklasin hemen k0§m.ay1n once
sarsintinin bitmesini

@ bekleyin.

L AUV ACIL CIKIS]]
KAPISI

Yangin ¢ikigina dogru

SHaAN

Yammzdaki arkadasinizdan
ayrilmayin, birlikte hareket
edin

Siralarin arasinda ve
koltuklan altina girebilecek
bir durumda olun.
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DEPREM GUVENLIGI
MARKET VE MAGAZALARDA DEPREM DAVRANISI

Yangin merdiveni ve
¢ikislarina dogru hemen
kosmayin 6nce sarsinti-
nin bitmesini bekleyin.

| Bilyiik kolonlarin yanina
| Vitrin malzemesi = gidip, orada durun
Giivenlik gorevlilerini | | ve mankenlerden

dinleyin ve onlarin uzak durun
i il yagun Basiniz1 koruyun

Satin aldigimiz seyleri
1srarla yaninizda

¢» fasimayin

Elleriniz bosta olsun,
irseyler gotiirmeye yada
kurtarmaya calismayin

Cocuklarin ellerini
tutun ve birakmayin

Boy ayna]:'mndan, hareket eden
yerlerde yuvarlanan kavanoz ve
siselerden uzak durun

62



DEPREM GUVENLIGI
YUKSEK YAPILARDA DEPREM DAVRANISI

Basimzi canta, minder, kitap. klasor

gibi seylerden koruyun, dolap,
kahve makinas: gibi seylerden uzak, Asansorii
kolonlara yakin durun. kullanmayin
Binadan ¢ikmak i¢in yangin
merdivenlerini kullanin ve iki

biikliim egilerek

Yiiksek katlar alt
katlara g6re daha
fazla sallanir, daha
¢ok dikkatli olmak
gerekir

Binadan giktiktan sonra agag altin-
da beklemeyin, toplanma alanina

gidin.
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DEPREM GUVENLIGI
KENT MERKEZI VE SOKAKLARDA DEPREM DAVRANISI

Basinizi koruyun Duvarlara baglanmis reklam

tabelalarina dikkat edin
Agaclarin altina
Eseriican Kikisang kacin ve orada durun
dikkat edin

i ]

v O
q..

L -3 ['}
) \' 2
- v = !

[ (N

O $ S
Arabamizdan cikarken ] ] 9
kontak anahtarim e
fistiinde birakin e T 0o=" ~0

Bahce duvarlarindan Bu tiir sati3 makinalarindan

uzakta durun uzakta durun
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SU BASKINI VE SEL GUVENLIGI

Suyun dogal ya da yapay yatagindan tasarak tehli-
keye neden olan bir afettir. Bazi seller birkag giin
icerisinde meydana gelir. Fakat seylaplar (ani sel) birkag
dakika igerisinde sularin kabarmasina neden olurlar. Hizla
akan sel sulari icerisinde bir ¢ok kaya, taslar, agaclar ve
diger enkazlar buiytik tehlikelere neden olabilir.

Dogal nedenler ve insani nedenlerden kaynakl olabilir
o Agiri yagmur Kétii ve hizli kentlesme
Kotii tarumsal uygulamalar
Doga deformasyonu

Altyapr yetersizligi

o Tasan nehir, goller

Sel Baskinindan Once Yapilmasi Gerekenler:
e Yasadiginiz bolgenin sel tehlikesi icinde olup olmadigi-
n1 6grenin.

e Bulundugunuz binanin su seviyesi altinda kalip kalma-
digin1 ve o bolgenin sel ile ilgili gegmisini 6grenin.

e Evicinde ki atik su borularindan sular geri tepebilira-
tik su deliklerini su sizdirmayacak sekilde tipalarla
kapatin.

SU BASKINI VE SEL GUVENLIGI

e Kacis plani yapin ve bunu deneyin.

e Eger sel felaketinin sikca yasandigi yerlerde yasiyorsa-
niz bu yerlere ulasabileceginiz alternatif yollar bulun.
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Sel Sirasinda:

Evinizdeki kiivet ,lavabo ve bidonlar1 sebeke A

suyunun kirlenme ihtimaline kars1 temiz —__..
su ile doldurunuz. Yetkili organlar tara-

findan bildirildiginde gaz ve elektrigi ana
valflerden kapatin.

Evde iseniz:

e Evinizdeki kiivet ,lavabo ve bidonlari
sebeke suyunun kirlenme ihtimaline
karsi temiz su ile doldurunuz.

e Yetkili organlar tarafindan bildirildigin-
de gaz ve elektrigiana [~
valflerden kapatin.
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e Evlerin terk edilmesi
haberi verildiginde , daha 6nceden
yapmis oldugunuz kacis planini
uygulayiniz.

Disarida iseniz:

Su seviyesinden yiiksek
bir yere ¢ikip yardim gele-
ne kadar bekleyiniz.

Sel sulari iginde yliriimekten kagininiz. Hizli hareket ettigi
zaman derin olmayan sel sulari tehlikelidir.

Arabada iseniz:

e Sel basmis bir alana geldiginizde baska bir rotadan yolu-
nuza devam edin.

e Eger bindiginiz araba
stop ederse hemen ara-
bayi terk edin ve yiiksek bir zemine
cikin, arabalar 60 cm ytikseklikteki hareket eden suda
kalmissa su onu kaldirip siirtikler.

SU BASKINI VE SEL GUVENLIGI
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Sel Sonrasinda:

Sel felaketi sularin geri ¢ekilmesi ile sona ermeyebilir.
Geri doniin uyarisini almadan kesinlikle evlerinize don-
meyin.

Binalarinizin herhangi bir hasar1 olup olmadigini el fene-
ri ile kontrol edin.

Eger sel sular1 evinizin etrafinda hala mevcut ise eve
girmeyin.

Evlere sel sirasinda yilan ve benzeri zararli hayvanlar
girebilir.

Sel nedeni ile yangin ¢ikabilir. Evde gaz s1zintis1 suyun
altinda kalmis elektrik aksamiy, firin,ocak ve elektrikle
calisan esyalarin olmadigina emin olun.

Sel sirasinda evde kalmis yiyecekler varsa bunlari kesin-
likle kullanmayin. (Konservelerde dahil)

Lagim g¢ukurlari, mikroplu tanklar ve atik su sistemle-
rinin sel sonrasi insan sagligina zarar vermemeleri i¢in
mutlaka yetkililere kontrol ettirin.
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YILDIRIM GUVENLIGI

Yildirim insanlar1 daha ¢ok tarlada ¢alisirken, ata binerken, bisik-
let siirerken, daga tirmanirken, disarida oynarken, balik tutarken,
agac altinda dururken, telefonla konusurken, banyodayken, y1i-
zerken veya kiiciik teknelerle denize acilmisken yakalamaktadir.
Son gok gilirleme sesini isittikten sonra en az 30 dakika emniyetli
bir bina ya da ara¢ icinde kalinmalidir.

Kapali Yerlerde Bulunuyorsan;

Duvarlardan uzak dur.

Pencere, kap, lavabo, boru, soba, radyator ve elektrikli alet-
lerden uzak dur.

Acil durumlar disinda telefon kullanma ve elektrikli aletleri
tutma.

Gerekli olmadikea disar1 ¢cikma.

Firtinadan 6nce, radyo ve televizyon setleri, bilgisayarlar da
dahil olmak tizere elektrikli aletlerin baglantilarini kes.

Banyo veya dus alma.
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YILDIRIM GUVENLIGI

Agik Alanda Bulunuyorsan;

Ayakta durma, yere yatma, ellerini %
yere degdirme ve ¢omelik halde rl"-f‘ z
- “ i

Cevresine gore daha ytliksek olan i Doy
yerlerin (agag, minare, elektrik
diregi, bayrak diregi, telefon ve posta diregi) yakinda durma.

Agik alanlarda oynama. Semsiye acma, olta
tasima.

Acik alanda cep telefonu kullanma. Elektrikli
cihazlar kullanma.

Agag, direk altinda durma.
Grup halinde durma.
Sulu alandan uzakta dur.

Araba varsa i¢inde kal. (Yildirim esnasinda
tamamen metal kapli araba icerisinde giiven-
de olunur. Arabada bulunan akim iletebilecek
herhangi bir metale dokma. Arabanin camlari-
n1 kapa).

Metal tokali ayakkabilar giyme ve tiim metal
objeleri ¢ikart.

Camasir ipi, metal boru, ray ve bunlara ben-
zer uzak mesafelerden yildirimi tasiyabilecek
metal devrelerden uzak dur.

Yildirimdan korunakl bir yer ara. (Vadiler ve
hendekler gibi algak alanlarda barinak bulmaya ¢alis. Alandaki
en yliksek obje olma).



YILDIRIM GUVENLIGI

Yildinm 3 can aldi

fzmir ve Bursa'da 3 kigi yndinm garpmast sonucu hayatinm kaybetti:

Omit YILDIZ- Sezgin EREN- jzmir- Bursa- DHA 05201213112

)

fzmir'in Kemalpaga iigesimde, yudinm dizen cam agacinin

attndaki 4 kadn tanm isgisinden kardes olan o'gi ldi, 2'sl

yaralandi.

Bugiin saat 12 00 siralannda, Bafjyurdu Mahallesi, Cambbagiar
Mahaliesindeki Kamber Sengore ait bahcede Kiraz toplayan tanm
isciler, aniden sagnak yagmur paglamas! {izerine bir ¢am agacinin alina
siindl. Bu sirada isgilerden iri cep telefonuyla konusurken, birden
hitylk bir guiraitd e altinda durduklan gam agacinin zerine yildinm
dustd. igcilerden Gonil Pekin (20) Ve ablasi Hanife Pekin (23) yagaman!
yitirirken, Galay Konyali ile pange sahibinin Kz AySe $engor ("
yaralandl.

CEP TELEFONUYLA KONUSURKEN {1ZERINE YILDIRIM DUSEN CIFTG 6Lou
BURSANIM Mus\a{akemalpag‘»a ficesi'nde ciftgi 61 ya@\ndam Muharrem Adikh, din aclk alanda cep telefonuyia
konugurken zering yidinm dismesi sonucu yagamini yitirdi.

Mus\afakemalpag,a‘ya bagit Aliseydi Koyu'nde giftgilik yapan Muharrem Adikil. ofiu 35 yagindaki Tunay Adkl
{le birlikte din sabah saatlerinde karpuz ekill araziye sulama yapmaya gitit. Ople saatlerinde yagmur
yajisinin paglamasiyla su motorunu durdurup koye donme karan veren paba Muharrem AdKE, ogluna
trakidri hazriamasint soyled. Bu sirada arkadastyla cep telefonuyla kKonugan Muharrem Adikti'nmn zering
yildirm digtil.
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ELEKTRIK GUVENLIGI

Elektrik enerjisinin yararlari sayillamayacak kadar
coktur. Kontrol altinda bulunduruldugu stirece sadik bir
dost ve candan bir yardimcidir. Herkes elektrik hakkinda yeterli bilgi
sahibi olmalidir. Elektrik, bes duyunun kontrolii disinda kalan bir
ozellige sahip oldugundan tehlike ile karsilasildiginda ¢ok ge¢ olabi-
lir.

Elektrik kazalarinin yaklasik 1/7’si 6limcildir.

Su, elektrik akimini iyi iletir, kuruyken iletken olmayan tahta, plastik
gibi maddeler 1slaninca iletken olurlar.

Elektrik carpmasi ile ilgili 6zellikle iki tehlike vardir;

1. Ciltte ve derin dokulardaki yaniklar. Elektrige temas eden viicut
noktalar1 aras1 mesafe kisa ise arada kalan doku siddetle 1sinir ve
yanar. Yanik, elektrik akiminin kuvvetine bagl olarak artar.

2. Akim, kalp tizerinden gegecek olursa, kalbin sinirsel ileti sistemi-
ni bozar, kalp durur. Elektrik ¢carpmasi ile kas kramplar, kiriklar,
sinir felci, solunum merkezinin felci, solunum ve kalbin durmasi
olabilir.
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ELEKTRIK GUVENLIGI

Elektrik garpmalarina kargi alinmasi gereken énlemler

Eliniz 1slak ve nemli iken fisi prize takip ¢ikarmayin.

Yuvasindan ¢ikmius, telleri agikta kalmis prizlere kesinlikle dokun-
mayi1n, biiytklerinize gosterin.

Ekmek kizartma i¢inde sikisan dilimi g¢atal, bicak gibi nesnelerle
kurcalamayin

Kablosu ezilmis, telleri goriinen cihazlardan uzak durun.
Acik alanlarda ugurtma ugururken elektrik tellerinden uzak durun
Yuvasindan ¢ikmis prizlere dokunmayin

Yiiksek gerilim direkleri, trafolarin yakinlarinda oynamayin.

Elektrige carpilan birine sakin ¢iplak elle dokunmayin, son derece
tehlikelidir. Carpilan kisi gecirdigi sok nedeni ile elini ¢carpildig:
yerden ¢ekemez, bu durumda zaman kayip etmeden ancak kuru bir
sopa ile uzaklastirmall.
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ELEKTRIK GUVENLICGI

Resimdeki yanhglari isaretle
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Unutmayalim ki ilaclar
yanlis kullanimlarinda
zehirleyen kimyasal-
lardir.

ilaglardan korunmak igin neler
yapabiliriz?

Evlerimizde biiyiikle-
rimize ilaglarini bizim
oyun ve yasam alanla-
rindan ayr1 yerlerde tut-
malarini sdylemeliyiz.

llaclar birbirinden
ayirt edilmesi i¢in
renkli ve degisik sekillerde

uretilirler. Ne kadar renkli ve masum goziikse de bunlarin kimyasal
maddeler oldugunu unutmayalm.

Recetesiz ila¢ asla kullanmayalim, biiyiiklerimizi bu konuda bilin¢len-
direlim.

Bir ila¢ kullaniyorken baska ilaglar almanin beklenmedik sonuclar

dogurmasi olasiligina karsi bize ilag veren hemsire veya doktorlara
kullanmakta oldugumuz ilaglari sayalim.
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BESLENMEDE GUVENLIK

Beslenmede temel saglik
kurallari

Cocukluk yas grupla-
rinda kazanacaginiz
saglikli beslenme
aliskanliklari ileri
yaslardaki perfor-
manslarinizi da
olumlu etkiler.

Yemeklerinizde ham- M

burger, patates, kola
gibi hizli ve hazir gidalar
tiikketmeyin.

Yemek yemeden once ellerinizi
yikayin.

Tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerinizi mut-
laka yikayin.

Yetersiz beslenme aliskanliklar1 okulda konsantrasyon, moral,
enerji ve odaklanma sorunlarina yol acar. Ogrenme kapasitenizi
olumsuz etkiler. Obezite gelisimine neden olur.

Saglikl kahvalti etme aliskanligi kazanin mutlaka sabah kahvalti
yapmaya 0zen gosterin.

3 6glin mutlaka yeme aliskanligi kazanmaya c¢alisin.

Okul donemlerinde kol-bacak kiriklari sik gortiliir. Buna engel ol-
may1 desteklemek i¢in siit ve siit tirtinleri tiiketin.

Beslenme konusunda 6grendiklerinize uymay: temel amaciniz
olarak benimseyin.

Sekerli sakiz cignemeyin. icindeki kimyasal maddeler sagliginizi
olumsuz etkiler ve asir tiikketim durumunda ishal olmanizi saglar.

Tiiketim tarihi gecmis gidalari satin almayin ve tiikketmeyin.
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ZEHIRLENMEDE GUVENLIK

Viicuda zehirli bir maddenin girmesi ile vii-
cudun normal fonksiyonlarinin bozulmasidir.
Zehirlenme en gok sindirim, solunum ve cilt
yoluyla meydana gelir.

Sindirim yolu ile zehirlenme belirtileri

e Bulant1

¢ Kusma

e Karin agrisy, ishal

¢ Biling¢ kayb1

¢ Solunum-kalp durmasi

Sindirim yolu ile zehirlenmelerde ne yapil-

mali?

¢ Biling¢ kontrolii yapilir.

e Zehirli madde ile temas olduysa agiz
ve el su ile ¢alkalanir, yikanir.
Kusturulmaya calisiimaz.

Biling¢ kaybi varsa koma pozisyonu
verilir.
112 Acil Yardim Servisi aranir.

Solunum yolu ile zehirlenme belirtileri

e Nefes darlig1

e Morarma

e Biling¢ kayb1

¢ Solunum-kalp durmasi

Solunum yolu ile zehirlenmelerde ne yapil-

mali?

e Hastanin oldugu ortam havalandirilir
ya da hasta temiz havaya ¢ikartilir.

e Bilinci yerindeyse yar1 oturur pozis-
yonda tutulur.

e Bilinci kapaliysa koma pozisyonu
verilir.

e 112 Acil Yardim Servisi aranir.

ZEHIRLENMEDE GUVENLIK



ZEHIRLENMEDE GUVENLIK

Cilt yolu ile zehirlenme belirtileri

Cilt yolu yolu ile zehirlenmelerde
ne yapilmal?

Kasinti
Kizarma
Biling kaybi

Solunum-kalp durmasi

Zehirli madde ile ellerin
temasi Onlenir.

Zehir bulasmis giysiler
cikartilir.

15-20 dakika bol su ile yikanir.

112 Acil Yardim Servisi aranir.

Zehirlenmeler sonucu hastalanir ve 6lebiliriz. Bu nedenle zehirlenme-
ye neden olabilecek maddelerden uzak durmali ve giivenli davranislar
kazanmalisiniz.

Kimseden yiyecek icecek almayin.
Temizlik malzemelerinden uzak dur.
Sebze ve meyveleri yikamadan yeme.

Havagazi ve tiip vanasi ile oynama.

Ocak agik kalmis ve ates sonmiis ise hemen camlari agip ortamin hava-
lanmasini saglayin, cakmak ¢akmayin, elektrikleri agmayin ve hemen
ortamdan uzaklasin.

Garaj gibi kapali ortamlarda oynama.
Hayvan ya da bocek soktugunda hemen biiytiklerine haber ver.
Biiytiklerinizden izinsiz kesinlikle ila¢ kullanma.

Sobali odada uyuyorsaniz soba sonmeden yatma.

ZEHIRLENMEDE GUVENLIK 7



INTERNET GUVENLIGI

GUVENLI KALMAK iCIN NELER YAPMALIYIZ?

Adin Soyadin

Adresin

Telefon numaran

Okulunun adi

Ozel resimlerin

Ozel diisiincelerin ve duygularini ....

ASLA TANIMADIGIN KiSILERE OZEL BILGILERINI VERME, PAYLASMA.

Internet’te olan herkes yabancidir. Asla kimin dost, kimin kotii diisiin-
celi oldugunu bilemezsin.

e Yalnizca bildigin, tanidigin Kisiler ile iletisim kur, konus ve payla-
simda bulun.

 Internet’te kimlik ve karakter gizlemek kolaydir bu nedenle kot
niyetli kisiler kendilerini oldugundan farkli gostererek diger insan-
lar1 kandirma yoluna giderler.

» Biiyiiklerinle mutlaka konus ve yaptiklarini paylas.
e Biiytklerinin internet kullanimu ile ilgili koydugu kurallara uy.

o Internet sifrelerini ailen disinda kimse ile paylasma, hatta en iyi
arkadasinla bile.

e Kizgin oldugunda kimseye mesaj gonderme, bir stire bekle, sakin-
IEs.

o Tanimadigin kisilerden gelen mesajlar1 agmadan sil, cevaplandirma
ve baskalarina yonlendirme.
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INTERNET GUVENLIGI

81



GEREGINDEN FAZLA iZLENEN TELEVIZYON
ALGIYI DUSURUR,

TELEVIZYON iZLERKEN NELERE DIKKAT ETMELISIiNiZ2

e Uzun siire izlenen televizyon beyininizi yorar ve alginizi diistirtir.

e Giinluk izleme ¢izelgesi olusturun ve bu cizelgeye gore izleyin.

e Unutmayin, izleme konusuna secici olmazsaniz “Televizyon zaman
hirsizidir”. Zamaninizi ¢almasina izin vermeyin.

e Televizyon ekranina ¢ok yakin izlemeyin, izleme mesafesinin ne
olmasi gerektigini biiytiklerinizden 6grenin.

e Televizyon izlerken siirekli olarak ekrana bakmayin, sik sik farkl
nokta ve uzakliklara bakin.

e Televizyon izlediginiz odanin 15181, ¢cok karanlik veya ¢ok aydinlik
olmamall.

e Televizyon yiiksekligi, g6z hizaniz ile tele-
vizyon ekraninin ortasi ayni seviyede olmasi-
na dikkat edin.

e Odanizda televizyon bulundurmayin.

e Yatmadan iki saat 6ncesinden televizyon
izleyin.



KOTU ALISKANLIKLAR ve BAGIMLILIK

Genglik, degisim ve toplumda yer edinme dénemidir. Bu donem iginde
bir¢ok olumsuz faktorler nedeni ile zararli maddelerin bagimlisi olabil-
mektedirler.

Nedir bu olumsuz faktérler ve ne gibi davranig-
lar kotii aligkanliklara neden olabilir? Lasmd
Sizin kargilagtiklarimiz var mi?

"

1. Anne-baba desteginin az olmasi.

2. Anne-babanin, sigara ve alkol kulla- 2
nimina izin vermesi.

3. Anne-baba ile iletisimin bozuk 3
olmasi.

4. Ailenin akademik basariya 6nem 4
vermemesi.

5. Ana-babanin okul toplantilarina 5
katilmamasi.

6. Tutarsizca uygulanan aile disiplini. 6

7

7. Okuldan sonra yalniz kalmak.

8. Madde kullanan arkadas gruplari 8
icinde olmak.

9. Arkadaslarin baskisi ve zorbaligi. 9
10. Ailenin mali durumunun bozuk 10
olmasi.

11. Okul donemi bir iste calisma. 1
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KOTU ALISKANLIKLAR ve BAGIMLILIK

Miicadele igin neler yapmaliyiz?

Madde kullanan ve satisini yapan kisilerden mutlak surette uzak
durmaya calisin.

Maddelerin bir defa kullanilmasi ile bagimlilik yapmayacagi soylen-
tilerine inanmayin.

Madde saticilari ve kullanicilar1 bu maddelerin reklamini yapabil-
mek icin ilging ve sevimli isimler kullanarak cazip hale getirmeye
calisirlar, bu tiir sézlere kanarak maddenin giizel bir sey oldugu
gibi yanlis kaniya varmayin.

Mevcut sorunlar1 unutmak icin maddenin ¢6ziim olacagini diistin-
mek tamamen yanlistir.

Madde bagimliligindan kurtulmak olduk¢a zordur, baslangicta ha-
yir diyebilmek daha kolaydir.

Aksam yemeklerinizi ailenizle beraber yeme aliskanligi kazanin.




CEP TELEFONU KULLANIMI GUVENLIGI

Hepimizin kullandig cep tele-
fonlarinin hayatimizi kolaylastir-
masinin yaninda sagligimizi ne
kadar etkiledigini ve ¢evremiz-
deki riskleri ne kadar artirdigini
biliyor muyuz?

Neleri yapmali -Neleri yapmamalisiniz?

e Konusmalarinizi kablolu kulaklik ile yapin kulak-
lik yoksa "hoparlor” ile konusun, arama yapildiginda
baglanti kurulduktan sonra cep telefonunu kulaginiza™
tam yaklastirmayin ve egik olarak tutun.

Basina cok yakin

e Uyurken cep telefonunuzu kapatin, ac¢ik kalmasi ge-
rekiyorsa basucunuzun en az 1 metre uzagina koyun.

e Cep telefonlarinin arag igerisinde kullanmayin, arag
icinde metal ylizeylerden yansiyan zararh dalgala-
rin siddeti, acik havadakinden daha fazladir, 6zellikle
biiylime ve gelisme donemindeki ¢ocuk ve genclerin
gelisimini olumsuz etkilemektedir.

— 8



CEP TELEFONU KULLANIMI GUVENLIGI

Neleri yapmali - Neleri yapmamalisiniz?

86

Cep telefonu ile konusmalarinizi miimkiin oldugu kadar kisa tutun,
daha ¢ok kisa mesajlasmay1 ya da kablolu telefonu kullanin.

SAR degeri dl"l$l"1k telefon kullanin. (SAR degerinin ne oldugunu arastirin.)

Viicudunuzdan miimkiin oldugunca uzakta tutun, 6zellikle kalp,
beyin, bobrek gibi organlarinizdan.

Hareket halinde iken siirekli degisen baz istasyonlari ile iletisime
gecmeye calisan cep telefonu, normalden ¢ok daha fazla zararli dal-
ga yayar, bu nedenle sabit bir noktada ve ¢ekim giicii en fazla olan
noktada durarak konusun.

Cekim giicii en fazla olan
noktadan konus

Biiytikleriniz, ara¢ kullanirken kulagina yakin olarak cep telefonu
kullaniyorsa, dikkati dagilacagi icin tehlikeli ve yasak oldugunu
hatirlatin.

Ozellikle yagish ve sisli havalarda arac icinde, petrol istasyonlarin-
da, hamilelerin yaninda cep telefonu kullanmayin.




HAYVAN ISIRMALARINDA GUVENLIK

Biiylik cogunlugumuz hayvanlari severiz ve hayatimiz boyunca hay-
vanlarla bir sekilde beraber oluruz, evde, sokakta, ev ziyaretlerinde
onlara dokunur, severiz bazende 6nceden yasadigimiz kot bir tecriibe
bizi onlara karsi soguk davranmamiza ve onlardan kagmamiza, uzak
durmamiza neden olur; hayvanlar bu korkular1 hisseder ve davranislari
degisir.

Bir hayvana yaklagirken veya saldirisina ugradigimizda neler yapmaliyiz?
¢ Yemek yiyen, uykuda olan bir hayvana kesinlikle dokunmayin.

e Bir hayvan tarafindan isirildiginizda mutlaka biiytiklerinize haber
verin, nerede, ne zaman hangi hayvan gibi bilgileri mutlaka belirt.

e Isirilan yeri hemen sabunlu su ile yika. Sismemesi icin buz kompre-
siyap ve en yakin saglik kurulusuna basvur.

e Hayvan 1siriklar kolayca enfekte olabilir. Enfeksiyon belirtileri var-
sa hemen bir doktora goriinmek gerekir.

e Sokak hayvanlarindan uzak durun.

e Sahibini bilmediginiz her hayvana yaklasmayin.

P N 87



YANIK ve HASLANMADA GUVENLIK

Ates, sicak bir cisim, elektrik, radyasyon, asit veya bazla olusan yarala-
ra yanik; sicak su, buhar vs. yol actig1 doku bozukluklarina ise haslan-
ma denir. Ug tiirii vardir, birinci, ikinci ve ticiincii derecede yanik olarak
siniflandirilir. Bedenin zarar goéren toplam ytizeyi ise ikinci bir 6l¢tittiir.
Haslanma durumunda yapmaniz gereken asagidaki temel kurallara
uyunuz.

Haglanma tiirleri

e Birinci derece-
deki haslanma-
lar, en az zarar-
11 olanlardir.

o [kinci derece-
de haslanma,
daha derin
oldugundan
daha ciddidir.

o Ugiincii dere-
cede haslan-
ma, en ciddi
simiftir.

Neler yapmalisiniz?

e Islanan giysileri ¢ikarin, her saniye yanigin daha da ilerlemesine
neden olur.

e Haslanan bolgeyi en az 10 dakika soguk suya tutun.

e Haslanan bolge sismeden, listiinde siki olan ne varsa saat, bilezik,
yuzik, ayakkabi gibi ¢ikarin.

e Haslanma ciddi ise, hastay yatirin ve sicak tutun, sok gecirebilir.
Haslanan bolgeyi temiz, Islak bir bezle kapatin. Bolgeye ellerinizle
dokunmayin, krem siirmeyin.

e Su kesecikleri olusmus ise patlatmayin; enfeksiyona neden olur.
e Haslanma ciddi ise, hemen doktora ya da hastaneye gidin.
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KISISEL TEMIZLIK ve BAKIM

Kisisel temizlik ve bakim (hijyen), sagligin korunmasi ve siirdiirtilme-
sidir. Pek ¢ok hastalik mikrobu temiz olmayan Kkisilerde kolayca yerles-
mekte ve baskalarina bulasmaktadir. Saghigimizi korumak i¢in diizenli
bir sekilde sag, viicut, ag1z ve dislerinizi temizleyin ve giyeceklerinizi
sik olarak yikatin

Hijyen kurallarina uymakla;

Viicut salgilarinin, mikroorganizmalarin viicuttan uzaklastirilmasi
yoluyla temizligi saglamak.

Rahatlamayi, dinlenmeyi, gevsemeyi saglamis olursunuz.
Viicudunuzdaki koti kokular (ter kokusu) gideririsiniz.
Kendinize olan giiveniniz artar.

Hastalik yapan mikroorganizmalar kisiden kisiye en ¢ok eller yolu ile
bulasmaktadir.

Hijyenik el yikamanin amaci, eller tizerinde bulunan gecici bakterilerin
tamamuini, kalic1 bakterilerin ise bir kismini ellerden uzaklastirmaktir.




El, tirnak temizligi
ve bakim;

KISISEL TEMIZLIK ve BAKIM

Yemeklerden 6nce ve
sonra, pis ve pis olmasi
muhtemel esyaya do-
kunduktan sonra, tu-
valetten sonra, uyku-
dan once ve kalktiktan
sonra mutlaka su ve
sabunla iyice yikanma-
I, durulanmal ve ¢ok
iyi kurulanmahidir.

En iyi el yikama isle-
mi bol suda ve sabunla,
bilekleri de icine alacak

sekilde avug ici, parmak ara-
lari, parmak uglari ve 6zellikle
tirnak dipleri iyice temizlene-
cek sekilde olmalidir.

El yikama siresi, bir elin
10 parmaGi kadar sayarak

belirlenir.

Tirnak uglarinin altinda
bir cok mikrop kolayca
yerlesip tireyebilir. Bu
nedenle, tirnak dipleri-
nin temizligi cok 6nem-
lidir.

Tirnak kesim ve bakimin-
da kullanilan aletlerin
kisiye 6zel olmasi bazi
bulasici hastaliklarin
(Ornegin AIDS) énlenme-
sinde 6nemli rol oynar.



KISISEL TEMIZLIK ve BAKIM

Deri temizligi;

Olabilirse her giin, degilse haftada
3, en az haftada 1 kez banyo yapin.

Agiz, dis temizligi ve bakim;

Dis ve dis etlerinin temizlenmesi, agzin
bol su ile galkalanmasi, dis etlerinin uya-
rilmasi agiz bakimi ile saglanir.

Ag1z bakimina dikkat edilmedigi takdirde
ag1z kokusu, dis eti rahatsizliklari, ¢igne-
me giicliigi ve hazimsizlik gorulir.

Disler giinde en az iki kez 3 dakika stire
ile florlu dis macunu ile tiim dis ytlizeyini
kapsayacak sekilde fircalanmalidir.

Fir¢alama islemi yemekten sonra ilk yirmi
dakika icinde yapilmalidir.

Sekerli ve karbonhidrath besinlerin yen-
mesinden sonra agzinizi su ile ¢alkalayin
ya da biraz su i¢in boylelikle dis ¢iirtime-
niz azalr.
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TELEFON ARIZA

=g

YANGIN IHBAR
ELEKTRIK ARIZA DOGALGAZ ACHL ALD .M=ET
Ala Valilik Saghk Damsma
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Yararlanilan Kaynaklar

e Royal Society for the Prevention of Accidents http://www.rospa.
com

e Tiirk Kizilay: Ulusal ilk Yardim Programi http://www.ilkyardim.
org.tr

e http://www.kidsafeqld.com.au

e Mardin saghk miudurligi http://www.mardinsm.gov.tr

ILETISIM
MAKINA MUHENDISLERiI ODASI iSTANBUL SUBESI

Katip Mustafa Celebi Mah. ipek Sok. No: 9 34433
Beyoglu / ISTANBUL
Tel: 0212 252 95 00 D: 135 Faks: 0212 249 86 74
e-posta: yayin-istanbul@mmo.org.tr
WWWwW.Immo.org.tr
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tmmob
makina mithendisleri odasi
istanbul subesi

ARACLARDA COCUK KOLTUGU

KULLANIMI

ARAGCLARDA COCUK KOLTUGU KULLANIMI

1 Haziran 2010’dan itibaren emniyet kemeri bulundu-
rulmasi zorunlu olan araglarda, 1,35 metreden kisa ve
36 kilogramin altindaki ¢ocuklar i¢in de agirliklarina
uygun oto giivenlik koltuklari kullanilmasi zorunlu hale
geldi.

50 km/s hizla giden bir aragta
kaza meydana geldiginde 18-20
kg agirhigindaki bir ¢ocuk 500
kg'lik bir agirhiga esit hizla ileri
dogru firliyor.

Cocuklarin kilolarina goére ise
Oneriler;

0-12 aylik (0-9 kg) bebekler i¢in
yapilmis olan ana kucagi modeli
tercih ediliyor. Arka koltuga, bebegin yiizii arka cama
bakacak sekilde yerlestiriliyor.

4 yasina kadar (10-18 kg) hareketli cocuk giivenlik kol-
tuklar1 kullanilmali. Bunlar arka koltuga 6ne bakacak
sekilde monte edilebilir.

4-12 arasinda (15-36 kg arasi) ¢ocuk, boy ve kilo olarak
hareketli koltuklar1 kullanamayacaktir ve hentiz emni-
yet kemeri de kullanmaya hazir olmadigindan yiikselti-
ci cocuk giivenlikli oto koltuklari kullanilmal.

EMNIYET KEMERININ DOGRU KULLANIMI
Emniyet kemeri ile ilgili ;

Gideceginiz mesafe hangi uzunlukta olursa olsun, mut-
laka emniyet kemeri kullanin.

On ve arka koltuklardaki tiim yolcularin emniyet ke-
merlerini mutlaka takmalarini saglayin.

Kemeri kurallara uygun olarak takin.

Alt serit gobegin tistiinden degil, kalgalarin hizasindan,
capraz serit ise omuzun iizerinden
ve gogsiin ortasindan gecirilmelidir.

Seritler gergin olmalidir.

Kemeri baglarken tizerinizde palto
vs. gibi kalin giysiler olmamalidir,
kalin giysiler kemerin etkinligini
azaltir.

UNUTMAYALIM Ki !

Bir kaza sonrasi aragtan ¢ikabilmenin
ilk sart1 bilincimizin yerinde olmasidir.
30, 50, 90 km/s hizlardaki ¢arpigsma-
larda alacaginiz darbenin bilincinizi ne
kadar etkileyebilecegini diigtiniin !!!
Kemeriniz yoksa, en disiik hizlarda
bile viicudunuzu arag igerisindeki sert
boliimlere ¢arpar, yaralanir ve biling
kaybi olur.

Bir kaza sonrasi olmaniz gereken yer
yine aracimizin icidir.

Kemer takmadiysaniz bulunacaginiz
yer arag disidir.

Gerek aragtan ¢ikis gerekse yere diisme
sirasinda oOliimcil darbeler alirsiniz.
Emniyet kemeri kullanmadigimizda
karistigimiz bir kazada, ara¢ disina fir-
lamaniz halinde 6liim riskiniz tam 25
kat artar.

Emniyet kemeri kullanmiyorsaniz, 30
km/s hizda carptiginizda bile, agir
yaralanma riski ¢ok fazladir. Emniyet
kemeri takmamis yaralilarin %70’i, 50
km/s’den daha diistik bir hizda yol alir-
ken yaralanmistir. 50 km/s hizdaki bir
carpma, 4. kattan diismeyle esdegerdir!

LUTFEN EMNIYET KEMERINIZI TAKINIZ! SIZI KAYBETMEK ISTEMIYORUZ!
CUNKU S$iz BizZiM iCIN DEGERLISINIZ!



